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VORWORT

Liebe (werdende) Mitter und Véter,

eine Schwangerschaft verdndert das Leben. GrolRe Freude, aber auch
Unsicherheit liegen ganz nah beieinander. Diese spannende Zeit wird von
zahlreichen Fragen begleitet. Die Schwangerenberatungen der Caritas,
des Donum Vitae e. V., des Landratsamtes Bamberg und des pro familia e.
V. habenin der Neuauflage des Ratgebers ,,Schwanger in Bamberg Stadt
und Landkreis‘ wertvolle, hilfreiche und aktuelle Informationen rund um
die Schwangerschaft zusammengestellt.

Diese Broschiire halt Antworten zu den unterschiedlichsten Themen-
gebieten bereit: Von den wichtigen ersten Wochen bis hin zur Kinder-
betreuung sowie dem Wiedereinstieg in den Beruf - alle Bereiche sind
vertreten, die (werdende) Miitter und Vater beschéftigen. Damit ist der
vorliegende Ratgeber ein hilfreicher Baustein fiir unsere Familienregion
Bamberg.

Wir hoffen, dass lhnen der Ratgeber ,,Schwanger in Bamberg Stadt und
Landkreis“ Antworten auf mdglichst viele Fragen rund um Schwanger-
schaftund Geburt bietet und wiinschen alles Gute fiir Sie, Ihr Kind und Ihre

Familie!
| /
Andreas Starke JohannKalb



VORWORT

Liebe Leserin,
Lieber Leser,

vor oder wdhrend der Schwangerschaft kommen viele Fragen auf. Wie
entwickelt sich mein Kind? Auf was sollte ich wahrend der Schwanger-
schaft achten? Wie wird es mir gehen? Wie sind die gesetzlichen
Anspriiche nach der Geburt? Wo bekommen wir Unterstiitzung und Hilfe?
Was passiert nach der Geburt? Welche finanziellen Hilfen gibt es? Und
vielesmehr!

Unsere Broschire modchte werdende Eltern Uber alle anstehenden
Themen informieren. Sie finden hier wichtige Hinweise, Tipps und
Orientierungshilfen, die speziell auf die Stadt und den Landkreis Bamberg
zugeschnittensind.

Die Staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen
von pro familia e.V., Donum Vitae e.V. und vom Landratsamt Bamberg
haben mit der Katholischen Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
der Caritas ein umfassendes Nachschlagewerk rund um Schwanger-
schaft, Geburt und die Zeit danach zusammengestellt.

Hinweise zur Benutzung der Broschiire:

= Im Text finden Sie alle Adressen von Anlaufstellen, die in der
Broschiire nur einmal genannt werden.

« Adressen von Beratungsstellen, die immer wieder wichtig sind,
befinden sichim Adressverzeichnisam Ende der Broschdire.

« DerRatgeberersetzt keine persdnliche Beratung.
Alle angegebenen Beratungsstellen beraten Sie gerne und
ausfihrlich. Die Beratung erfolgt in der Regel kostenfrei und auf
Wunschanonym.




« Sie kénnen sich mit der Broschiire Stiick fir Stiick zum
jeweiligen Zeitraum der Schwangerschaft beschaftigen. Sie
kénnen sich auch nur {ber die Dinge informieren, die fir Sie
wichtig sind. Es lohnt sich allerdings auch, den Ratgeber komplett
zulesen.

Wir wiinschen lhnen, dass Sie lhre Schwangerschaft, die Geburt und die
Zeit danach genieflen kénnen, und hoffen Ihnen mit dieser Broschiire
einen Wegweiser durch den Dschungel lhrer Fragen und Sorgen an die
Hand gebenzukénnen.

Die Schwangerenberatungsstellen fiir den Landkreis und die Stadt
Bamberg wiinschen Ihnenviel Freude beim Lesen!







Die ersten 40 Wochen




1.1 Schwangerschaft - eine Zeit des Wachstums und der
Verdnderung

Im Laufe von ca. 40 Wochen wachst in der werdenden Mutter ein Kind
heran, ein fast unglaublicher Vorgang, wenn wir diese Entwicklung
genauerbetrachten.

Zu Beginn der Schwangerschaft kann diese neue Situation kérperlich als
anstrengend erlebt werden, durch morgendliche Ubelkeit, durch groRe
Mudigkeit und Erschépfung. Obwohl man eigentlich noch nicht viel von
der Schwangerschaft sehen kann, ist fiir den Korper eine groRe
Umstellungsleistung notwendig. Der Kreislauf der Mutter versorgt nun
auch noch das Kind, liefert alle lebensnotwendigen Ndhrstoffe und bietet
einen geschitzten Raumin der Gebarmutter.

Die Geflihle kénnen sehr ambivalent sein, von Freude zu Zweifel
wechseln. Auch die Sinne sind sensibler. Geriiche werden stdrker
wahrgenommen, Abneigungen oder besondere Vorlieben fiir Speisen
und Getrdnke entwickelnsich.

Im zweiten Drittel der Schwangerschaft hat sich dann vieles auf
korperlicher, seelischer und geistiger Ebene eingespielt. Die Beziehung
zum Kind wird intensiver, da die Bewegungen des Ungeborenen immer
deutlicher wahrgenommen werden kdénnen. Die werdenden Eltern
sprechen ihr Kind an und sie kdnnen den Schlaf- und Wachrhythmus des
Kindes beobachten.

Jede Frau erlebt ihre Schwangerschaften ganz individuell. Es gibt keine
allgemein giiltigen Muster. Deshalb ist es gut, auf die eigenen Beddirfnisse
zu achten und sich ernst zu nehmen. Auch der werdende Vater erlebt
diese unterschiedlichen Gefiihle, die alle mdglichen Facetten haben
kénnen. Es tut gut, wenn Mann und Frau einander teilhabenlassenan den
Gedanken, Geflihlen und Empfindungenin dieser Zeit.

Natirlich méchten die Eltern alles richtig machen und dem Kind die
besten Startbedingungen geben.

Es ist in der heutigen Zeit der Informationsflut manchmal auch
anstrengend, den eigenen Weg selbstsicher zu gehen. Neben der
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Inanspruchnahme der Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt gibt die
Begleitung durch eine Hebamme viel Sicherheit. In den Beratungsstellen
fir Schwangerschaftsfragenin Bambergist Raumfiiralle Fragen, dienoch
offensind.

Schwangerschaft ist eine spannende Erfahrung, sie ist vor allem keine
Krankheit, sondern ein Prozess des Wachsens fiir Mutter, Vater und Kind.
Falls Sie in der Situation sind, Ihr Kind allein aufzuziehen, gibt es zahlreiche
Hilfs- und Unterstiitzungsangebote, die Sie in Anspruch nehmen kénnen.
Die Schwangerenberatungsstelleninformieren Sie dariiber sehr gerne.

1.2 Schwangerschaftskalender

1. Monat

Einkleines Plinktchenvon ca. 0,2 mm Gréf3e: Dasist Ihr Baby!

Am sechsten Tag nach der Befruchtung sucht es sich einen Platz in der
Gebarmutter.

In der Regel dauert eine Schwangerschaft 10 x 28 Tage = zehn
Mondmonate.

2.Monat

In der flinften Schwangerschaftswoche beginnt das Herz lhres Babys zu
schlagen. Ende der achten Schwangerschaftswoche sind alle Organe
schonvorhanden, Finger und Zehenglieder sind ausgebildet.

Ob es ein Madchen oder ein Junge wird, steht bereits vom Moment der
Zeugung an fest - entscheidend hierfiirist das Geschlechtschromosom im
Spermades Vaters!

Zum Ende des zweiten Schwangerschaftsmonats, ca. in der
siebten/achten Schwangerschaftswoche, findet die erste Vorsorge-
untersuchung beilhrem Frauenarzt/lhrer Frauendrztin statt.

3. Monat
In der zehnten Schwangerschaftswocheist Ihr Baby ca. drei cm grof3!

In der elften Schwangerschaftswoche entwickeln sich Ohreniind Nase.
In der zwolften Schwangerschaftswoche ist Ihr Baby sch
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groB und wiegt etwa 45 g. Ab der zehnten Schwangerschaftswoche heif3t
Ihr Baby auch nicht mehr Embryo, sondern Fétus!

Etwa in der zehnten Schwangerschaftswoche findet auch die zweite
Vorsorgeuntersuchung statt.

4.Monat

Die Organausbildung ist abgeschlossen, jetzt beginnt fiir Ihr Baby die
Wachstumsphase!

Reflexe wie das Saugen, Greifen und Strecken entstehen.

In der 16. Schwangerschaftswoche wiegt Ihr Baby ca. 80 g; ist ca. zehn cm
groflundkannschon das Képfchenbewegen.

Etwa in der 14. Schwangerschaftswoche findet die dritte Vorsorge-
untersuchung statt.

5. Monat
Ihr Baby fiihrt schon ein recht munteres Eigenleben. Purzelbdume und
Daumenlutschen stehen auf dem Trainingsplan.

Das Gewicht Ihres Babys entwickelt sich auf ein knappes Pfund!
Jetzt werden auchfiir Sie die ersten Bewegungen lhres Babys spiirbar.

Etwa in der 18. Schwangerschaftswoche findet die vierte Vorsorge-
untersuchung statt.

6. Monat
Ihr Baby hért mit! Stimmen und Gerdusche werdenihm vertraut. Legen Sie
sich die Spieluhr fiir Ihr Baby auf den Bauch und lassen Sie sie laufen; lhr
Kind wird spater die Melodie wieder erkennen. Auch Ihre Geflihle spiirt
das Baby.

Esistjetztca.31cmgrofund wiegtungefdhr8oog.

Etwa in der 22. Schwangerschaftswoche findet die flinfte Vorsorge-
untersuchung statt.
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Ab der 23./24. Schwangerschaftswoche sollten Sie auch mit dem
Geburtsvorbereitungskurs beginnen.

7. Monat

Die Entwicklung lhres Babys ist fast abgeschlossen. Es trinkt fast einen
Liter Fruchtwasser am Tag und bekommt hin und wieder Schluckauf, den
Sie dann deutlich spiiren kénnen. Die Hélfte der Babys hat sich schon in
Scheitellage gedreht, d. h. der Kopf zeigt nach unten.

Etwa in der 26. Schwangerschaftswoche findet die sechste
Vorsorgeuntersuchung statt.

8.Monat

Jetzt legt Ihr Baby jede Woche fast 200 g an Gewicht zu. Bis zur Geburt
wird sich das Gewicht noch verdoppeln. Es ist nun ca. 2000 g schwer und
schonungefdhr43 cmgrols.

Streicheleinheiten kann lhr Baby durch die Bauchdecke spiiren und hat
viel Spal} dabei.

Etwa in der 29. und 30. Schwangerschaftswoche findet die siebte und
achteVorsorgeuntersuchung statt.

Ab der 32. Schwangerschaftswoche beginnen in der Regel auch die CTG-
Untersuchungen, bei denen die Herztatigkeit lhres Babys sowie die
Wehentatigkeit kontrolliert werden.

9. Monat
Pro Tag trinkt Ihr Baby jetzt bis zu drei Liter Fruchtwasser, das trainiert
Magen, Nieren und Blase.

In der 36. Schwangerschaftswoche ist es fast 50 cm grof8 und wiegt etwa
3000 g. Ihr Bauch senkt sich langsam und der Druck auf das Herz sowie auf
Ihren Magen lasst merklich nach, auch das Atmen fallt wieder leichter.

Etwa in der 34. und 36. Schwangerschaftswoche findet die neunte und
zehnte Vorsorgeuntersuchung statt.
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10. Monat
Ihr Baby ist bereit fiir's Leben!

Taglich flieBen 8o Liter Blut durch die Plazenta, damit Ihr Baby gut versorgt
wird. In lhrem Bauch ist es jetzt richtig eng, und daher werden die
Bewegungen des Kindes seltener.

Etwa in der 38. und 40. Schwangerschaftswoche findet die elfte und
zwolfte Vorsorgeuntersuchung statt.

1.3 Vorgeburtliche Untersuchungen

Es besteht ein gesetzlicher Anspruch auf zehn Vorsorgeuntersuchungen,
die zum Beginn der Schwangerschaft einmal im Monat, ab der 32. SSW alle
zweiWochenund etwa ab der 36. SSW wdéchentlich durchgefiihrt werden.

Der Arbeitgeber ist verpflichtet, Ihnen fiir die Vorsorgetermine beim Arzt
oder beider Hebamme freizugeben.

Folgende Untersuchenwerdenu. a. durchgefiihrt:
o Kontrolle des Blutdrucks, der Blutwerte und des Gewichtes
e  Untersuchungdes Urins auf Eiweil und Zucker
o Kindliche Herzténe
o Hohenstand der Gebarmutter
e LagedesBabys
o Muttermund

Drei der reguldren Vorsorgeuntersuchungen sind mit Ultraschallunter-
suchungenverbunden.

Jede Untersuchung wird im Mutterpass, der zu Beginn der Schwanger-
schaft ausgestellt wird, eingetragen. Er enthalt alle wichtigen Ergebnisse
und Informationen Uber die Mutter, die Entwicklung des Kindes und
eventuelle Risiken.
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Tragen Sie den Mutterpass immer beisich!

Besteht Bedarf zur weiteren Abkldrung, werden noch verschiedene
Untersuchungen zur vorgeburtlichen (pranatalen) Diagnostik ange-
boten, wie z.B. Ultraschall, Untersuchung von miitterlichem Blut und von
kindlichem Nabelschnurblut, Fruchtwasser-Analyse sowie Zellunter-
suchung des Mutterkuchens.

Diese Methoden eréffnen die Méglichkeit einige Entwicklungsstérungen
oder Erbkrankheiten des Ungeborenen zu erkennen oder auszuschlie3en,
nurein geringer Teil davonist auch behandelbar.

Neben den Standarduntersuchungen koénnen Sie auch ,,Individuelle
Gesundheitsleistungen‘ (kurz IGel) in Anspruch nehmen. Diese werden
zusatzlich angeboten und miissen von der Schwangeren selbst gezahlt
werden.

IGel bei Schwangerschaft, Geburt und Nachsorge z.B.:
e SonographieaufVitalitdt von Fetenin der 6.-8.
e  Schwangerschaftswoche
e Nackenfaltenmessung (z.B. Risiko-Einschatzung fir
bestimmte Erkrankungen)
e Toxoplasmose Immunitatsuntersuchung

e Immunitatslage (gegeniber Windpocken, Cytomegalie,
Listeriose, Ringelrdteln)
e HIVTest

e  Schilddrisenbasisdiagnostik
e Untersuchung kindlicher Zellen im Blut der Mutter auf
chromosomale Abweichungen

Die Entscheidung fiir oder gegen diese Untersuchungen ist mit sehr
personlichen und lebenswichtigen Fragen verbunden, z. B. mit welchem
Ziel die Untersuchung durchgefiihrt werden soll.

Die Kosten von prdnatalen Untersuchungen werden nur dann von der

Krankenkasse (ibernommen, wenn familidre Vorbelastung oder ein
auffdlliger Befund aus derreguldarenVorsorge vorliegt.
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Psychosoziale Beratung wird erganzend zur medizinischen Beratung von
den Schwangerenberatungsstellenangeboten.

1.4 Wiebleiben wir gesund?

Ausgewogene Erndhrung

Wahrend der Schwangerschaft wird Thr Appetit wahrscheinlich wachsen,
Ihr Geschmackssinn kann sich verdndern, so dass Sie auf einmal
HeiBhunger auf bestimmte Dinge bekommen.

Wenn Sie sich vollwertig ernahren, kénnen Sie nach lhrem Appetit essen
und darauf vertrauen, dass Ihnen der Kérper signalisiert, was er braucht.

Der Mehrbedarf in der Schwangerschaft ist dabei geringer, als man
annimmt. Ab dem vierten Monat erhéht sich der Kalorienbedarf um etwa
200 bis 300 Kilokalorien taglich.

Wichtig ist, dass Sie Ihrem Korper taglich in ausgewogenem Verhdltnis
Kohlenhydrate, EiweiR, Fett, Vitamine und Mineralstoffe zufiihren. Diese
Nahrungsbausteine sind in frischen, vollwertigen und schonend
zubereiteten Nahrungsmitteln enthalten und garantieren eine optimale
Versorgung. Bedingt durch den erhéhten Wasserumsatz wird empfohlen,
2 - 3 Liter Flissigkeit z. B. Mineralwasser, Friichtetee, verdiinnte Frucht-
saftetaglich zutrinken.

Alkohol, Nikotin, Drogen, Medikamente
Der Konsum legaler und illegaler Suchtmittel wirkt schddigend auf das
heranwachsende Kind.

Typische Schadigungen beiregelmafiigem Alkoholkonsum sind:
e  Minderwuchs
o  Korperliche Missbildungen
e  Minderbegabung
e Verhaltensstérungen

Wenn Sie wdhrend der Schwangerschaft rauchen, erhéht sich das Risiko
einer Fehl-, Friih-oder sogar Totgeburt.
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Die hochgiftigen Stoffe, Nikotin und Kohlenmonoxyd, die iber den Rauch
eingenommen werden, beeintrdchtigen die Entwicklung lhres Kindes
erheblich:
e lhrKindkdénnte untergewichtigauf die Welt kommen.
o Die Lungen lhres Kindes kénnten bei der Geburt noch nicht
voll entwickelt sein.
o Die Anfalligkeit fir Allergien und Infektionen lhres Kindes
wirdstark erhéht.
e Auch das Risiko eines pl6tzlichen Kindstods (SIDS) erhéht
sich.

Werden wahrend der Schwangerschaft Suchtstoffe wie Marihuana, LSD,
Ecstasy oder Heroin konsumiert, erhéht sich damit das Risiko von
bleibenden Entwicklungsschdden des Kindes. Kinder, die im Mutterleib
einem regelmaRigen Drogenkonsum ausgesetzt sind, leiden nach der
Geburt oft an starken Entzugserscheinungen.

Besonders, wenn Opiate wie z. B. Heroin konsumiert werden, sollte vor
der Entziehung ein Arzt zu Rate gezogen werden, da der selbstandige
Entzug in diesem Fall weitere Risiken, wie z. B. eine Friihgeburt,
beglinstigt.

Es ist niemals zu spat, sich fiir eine drogenfreie Schwangerschaft zu
entscheiden.

Kostenlose Beratung bei Suchtproblematik bietet:

Psychosoziale Beratungsstelle und Behandlungsstelle
fiir Suchtkranke und Angehérige

des Caritasverbandes fiir die Stadt Bamberge. V.

Tel.: 0951/29957-40

psb@caritas-bamberg.de

Auf die Einnahme von Medikamenten, auch rezeptfreien, sollten Sie
moglichst ganz verzichten. Fragen Sieim Zweifel Ihren Arzt oder Arztin.
Leiden Sie an einer chronischen Krankheit und benétigen deshalb
Medikamente, sollten Sie dies mit Ihrem Arzt/Arztin kldren.
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Sie kénnen sich auch an das ,,Institut flir Reproduktionstoxikologie“ in
Ravensburg wenden, dort erhalten Sie schnell Auskunft zur Auswirkung
von Medikamenten, Infektionen, Strahlung und Chemikalien wdhrend
Schwangerschaft und Stillzeit:

Institut fiir Reproduktionstoxikologie
St. Elisabeth-Stiftung

Dr.med.W. Paulus

Tel.: 0751/8727-99

Fax 0751/8727-98
paulus@reprotox.de

Eine weitere Anlaufstelleist:
Pharmakovigilanz-und Beratungszentrum fiir
Embryonaltoxikologie

Tel.:030/303081-11
mail@embryotox.de
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Rund um die Geburt




2.1 Schwangerschaftsberatungsstellen

Die Staatlich anerkannten Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen
und die Katholische Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen der
Caritas bietenan:

B @ @

@

Beratung zu Schwangerschaft, Partnerschaft, beruflichen Fragen
Auskiinfte zu finanziellen Hilfen vor und nach der Geburt

eines Kindes

Vermittlung von Leistungen aus der Landesstiftung "Hilfe fiir
Mutter und Kind“

Beratung bei Fragen zu Sexualitat, Verhiitung und Familienplanung
Beratung vor, wahrend und nach Pranataldiagnostik
(vorgeburtliche Untersuchungen)

Begleitung nach der Geburt eines Kindes bis zum dritten
Geburtstag

Begleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch, einem
Abgang, einer Fehl- oder Totgeburt

Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch

Beratung und Unterstiitzung fir allein Erziehende

Beratung bei Krisen vor und nach der Geburt
Schwangerenkonfliktberatung

Die Beratungsbescheinigung (nach den gesetzlichen
Grundlagen) stellen nur die Staatlich anerkannten
Beratungsstellenaus.

Jede Stelle bietet sexualpadagogische MaRnahmen fir Kinder und Ju-
gendliche in Schulen, Jugendeinrichtungen, Einrichtungen fiir Menschen
mit Behinderung sowie fiir padagogisches Personal und Eltern an.
Auflerdem haben alle Einrichtungen ein umfangreiches Gruppen-und Vor-
tragsangebot, das Sie den jeweiligen Programmen entnehmen kénnen.

Staatlich anerkannte Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen:

DONUMVITAE
Tel.: 0951/208- 6325
www.bamberg.donum-vitae-bayern.de
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Landratsamt Bamberg, Fachbereich Gesundheitswesen
Tel.: 0951/85-651

www.landkreis-bamberg.de

(Biirgerservice Anliegen)

pro familia
Tel.: 0951/13390-0
www.profamilia.de/bamberg

Katholische Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen
Caritas-Beratungshaus Geyersworth
Tel.: 0951/29957-50
www.caritas-stadt-bamberg.de

2.2 KoKi-Netzwerk friithe Hilfen

Die Beratungsstellen der Stadt und des Landkreises Bamberg bieten
Informationen fiir werdende Eltern und Familien mit Kleinkindern im Alter
von 0-3Jahren.

Die Mitarbeiter geben Ihnen Kontaktadressen zu weiteren Beratungs-
stellenundinformieren Sie (iber Angebotein lhrer Ndhe.

Das Angebotist kostenlos, unverbindlich und vertraulich.

KoKi-Stadt Bamberg

Tel.: 0951/87-1599 oder 87-1537
www.stmas.bayern.de/jugend/kinderschutz/koki/

KoKi-Landkreis
Tel.: 0951/85-565 oder 85-570
(siehe oben)

2.3 Hebammen

Hebammenhilfe umfasst von Beginn der Schwangerschaft bis zum Ende
der Stillzeit folgende Angebote: Beratung, Hilfe bei Beschwerden,
Vorsorgeuntersuchungen, Geburtsvorbereitung, Geburtshilfe, Wochen-
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bettbetreuung, Riickbildungsgymnastik, Stillbetreuung. Die Kosten fiir all
diese Leistungen werden sowohl von den gesetzlichen als auch von den
meisten privaten Krankenkassen tibernommen.

Wenden Sie sich bitte mdéglichst friihzeitig an eine Hebamme, wenn Sie
sich tber die Méglichkeit einer Hausgeburt, Geburtshausgeburt oder
Beleggeburtin derKlinikinformieren mochten.

Neben diesen Kassenleistungen bieten einige Hebammen Zusatz-
angebote in Form von Kursen wie z. B. Babymassage, Qi Gong fir
Schwangere, Akupunktur fiir Einzelne an. Einige dieser Leistungen
miissen selbst finanziert werden. Jede Frau kann sich direkt und ohne
arztliche Anordnung oder Rezept an eine Hebamme wenden und mit ihr
kldaren, welche Art von Betreuung gewiinscht wird.

Die Aufgabe einer Hebamme ist es, Sie in allen Phasen der Geburt zu
begleiten, zu unterstiitzen und zu beraten. Jede Frau hat nach der Geburt
Anspruch auf Hebammenbhilfe, ob sie nun mehrere Tage in der Klinik
verbringt oder wenige Stunden nach der Geburt mit ihrem Kind nach
Hause geht. Diese Betreuung ist bis zu acht Wochen nach der Geburt
moglich, bei Bedarfauchlanger.

Kontaktadressen der freiberuflichen Hebammen finden Sie im Internet
unter:
www.bamberg-familienfreundlich.de

Frauen in besonders belastenden Lebenssituationen haben die Mé-
glichkeit eine Familienhebamme in Anspruch zu nehmen. Das
Tatigkeitsfeld ist sehr vielschichtig und umfasst neben der reguldren
Wochenbettbetreuung z.B. auch Unterstiitzung bei der Entwicklung der
Eltern-Kind-Bindung, Hilfestellung beim Ausfiillen von Antragen,
Begleitung bei Amtergéngen etc. und kann bis zum 18. Lebensmonat in
Anspruch genommen werden.

Ansprechpartner fiirden Landkreisist:
PetraHemmerle

Tel.: 09505/950411
petra.hemmerle@t-online.de
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Fir das Stadtgebiet Bamberg:

Stadtjugendamt Bamberg
Tel.0951/87-0 (Verwaltung)
www.jungendamt.bamberg.de

2.4 Krankenhaus/Geburtshaus/Hausgeburt

Wo kénnen Sie entbinden?
Krankenhaus

o stationar: Die meisten werdenden Miitter gehen zur Entbindung
in ein Krankenhaus. Der Kreif3saal hat heute meist eine wohnliche
Atmosphdre und eine gute Ausstattung. Es stehen je nach Klinik
Petzibdlle, Gebdrhocker, in vielen Variationen verstellbare
Entbindungsbetten sowie alle technischen Uberwachungs-
moglichkeiten fir Mutter und Kind zur Verfligung. In manchen
Kliniken besteht auch die Méglichkeit einer Unterwassergeburt.

Bei den Geburtsvorbereitungskursen kénnen Sie sich dartiber
informieren und auch den Kreif8saal besichtigen. Mutter und Kind
bleiben nach der Geburt noch etwa dreibis vier Tage in der Klinik.

« ambulant: Manche Mitter wollen nach der Geburt direkt wieder
nach Hause gehen. Deshalb kommen sie zur Entbindung nur
einige Stunden (4 bis 24) ins Krankenhaus. Voraussetzung dafiir
ist aber, dass die Schwangerschaft normal verlauft und keine
Komplikationen erwartet werden. Die Entbindung muss ohne
Schwierigkeiten und ohne medizinischen Eingriff verlaufen.
Selbst organisiert werden muss die Wochenbett-Betreuung zu
Hause durch eine freie Hebamme. Die Kosten hierfiir ibernimmt
die Krankenkasse. P

Was brauchen Sie fiir die Entbindung im Krankenhaus?
Fur den Tag der Entbindung halten Sie rechtzeitig Ihre Tasche pbereit mit
Morgenmantel, Nachthemden (sollen fiir das Stillen vorne aufknépfbar
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sein), Hausschuhen und Toilettenartikeln, ggf. Still-BH.

Fir den Nachhauseweg mit dem Baby brauchen Sie Hemdchen, Windeln,
Strampelhdschen, Jackchen und Miitze sowie eine Autobabyschale.
Denken Sie an die notwendigen Urkunden: Personalausweis, Mutterpass
und Stammbuch sowie Krankenversicherungskarte.

Wenn Sie telefonieren mdchten, nehmen Sie bitte etwas Kleingeld oder
eine Telefonkarte mit. Die Benutzung von Handys ist in vielen
Krankenhdusernverboten.

DierichtigeKlinik fiir Sie und Ihr Kind
Geburtsklinikenim ndheren Umkreis:
Frauenklinik im Klinikum Bamberg

Tel.: 0951/503-2640
www.klinikum-bamberg.de

Helmut- G.- Walther- Klinikum Lichtenfels
Tel.: 09571/12-261
www.Klinikum-Lichtenfels.de

Frauenklinik im Klinikum Coburg
Tel.: 09561/22-0
www.klinikum-coburg.de

Krankenhaus Forchheim
Tel.:09191/610-0
www.klinikumforchheim.de

Hassberg Kliniken
Tel.: 09521/28-0
www.hassberg-kliniken.de

Klinikum Bayreuth
Tel.: 0921/400-0
www.klinikum-bayreuth.de
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Geburtshaus

Geburtshauser bieten eine wohnliche Atmosphare, in der Sie sich wie zu
Hause fiihlen sollen. Sie sind ausgertistet flir eine normale Entbindung und
liegen nahe an Einrichtungen, an die in Notféllen die Entbindende schnell
weitergeleitet werden kann. Geburtshduser bieten Freiraum in der
Gestaltung der Entbindung. Sie als Entbindende bestimmen selbst, wer
Sie wahrend der Geburt begleitet. Nach der Geburt bleiben die Frauen
nochca. 4-6 Stundenim Geburtshaus.

Die Anmeldung zur ambulanten Geburt ist bis zur 28. Schwangerschafts-
woche erforderlich.

Beibestimmten Risikenist eine Entbindungim Geburtshaus nicht méglich,
so z.B. bei Mehrlingsschwangerschaften, Beckenendlagen, schwanger-
schaftsbedingten Erkrankungen oder schweren Vorerkrankungen (wie
Diabetes, Herz- und Nierenkrankheiten, Epilepsie) und Rauchen. Ebenso,
wenn das Baby schon vor der 38. SSW oder erst nach der 42. SSW auf die
Welt kommen will. Bei Frauen nach Kaiserschnitt bei vorherigen Geburten
wird je nach Situation entschieden.

Die Entbindungskosten werden generell von den Krankenkassen
Ubernommen. Die gesetzlichen Krankenkassen Gibernehmen nun auch die
Betriebskosten fiir eine Geburt im Geburtshaus, welches die geforderten
Qualitatsstandards erfiillt. Das Geburtshaus Bamberg ist zertifiziert.

Unter www.geburtshaus.de konnen Sie weitere Informationen einholen.

Geburtshduserimndheren Umkreis:

Geburtshaus im Capitol

Michael Frohlcke

Tel.: 0951/303637
info@geburtshaus-bamberg.de

Geburtshaus Regenbogen
Gabriele Renk

Tel.: 09161/1469
Gabriele-Regenbogen@gmx.de
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Hebammen Haus
Katharina Gebhardt

Tel.: 0911/3263503
info@hebammenhaus.de

Hausgeburt

Die Hausgeburt setzt besonders sorgfdltige Voruntersuchungen voraus.
Sie ist am ehesten fiir Frauen geeignet, die schon ein Kind ohne
Komplikationen zur Welt gebracht haben.

Wenn Sie sich fiir eine Hausgeburt entscheiden, suchen Sie sich eine freie
Hebamme, die Sie betreut. Eine gut ausgestattete Klinik sollte im
Interesse lhres Kindes fiir den Notfall schnell zu erreichen sein.

Unter www.hebammen-oberfranken.de und www.bhlv.de kdnnen Sie
sichweiterinformieren.

Geburtsverlauf

Im Allgemeinen wird zwischen einer Spontangeburt und einem
Kaiserschnitt unterschieden. Ein Kaiserschnitt wird erforderlich, wenn
das Kind ungtinstig liegt oder aufgrund anderer Komplikationen nicht auf
natirlichem Weg zur Welt kommen kann. Der Eingriff ist mit dem tblichen
Risiko von Operationen verbunden.

Das Baby kiindigt sich meist durch beginnende Wehen an (anfangs etwa
alle 10 bis 15 Minuten). Manchmal platzt jetzt schon die Fruchtblase. Nun
missen Sie mit Ihrer gepackten Tasche ins Krankenhaus oder Geburts-
haus fahren oder im Falle einer Hausgeburt die Hebamme informieren. Im
Krankenhaus kénnen Sie sich direkt an den Kreisaal wenden. Die
Hebammen kiimmern sich um Sie und begleiten Sie wadhrend der Geburt.
Auch kann der werdende Vater oder eine andere Person bei der
Entbindung anwesend sein. Eine Geburt ist ein normales und natiirliches
Erlebnis, kannaberauch sehranstrengend sein.

Die Geburt eines Kindes erfolgt in drei zeitlich aufeinander folgenden
Abschnitten:

24



Eréffnungsperiode: Der Muttermund der Gebdarmutter 6ffnetsich.

Mit den immer hdufigeren und kraftigeren Er6ffnungswehen 6ffnet sich
der Muttermund von urspriinglich zwei mm auf 1-12 cm Durchmesser, so
dass sich der Kopf des Kindes hinausschieben kann. Im Rahmen der
Schwangerschaftsvorbereitung gelernte Ubungen helfen gegen die
Schmerzen. Arztlich verschriebene Medikamente kénnen ebenfalls
Schmerzenlindern.

Austreibungsperiode: Wenn sich der Muttermund vollig eréffnet hat,
beginnen die Austreibungswehen. Sie verspiiren einen unwider-
stehlichen Pressdrang. In 3 - 5 minutigem Wehenabstand verkuirzt sich der
Gebarmuttermuskel. Unter Fihrung von Hebamme und Arzt unter-
stiitzen Siejetzt die Arbeit der Gebarmuttermuskulatur durch Mitpressen.

In den dazwischen liegenden Atempausen versorgen Sie sich und Ihr Kind
durch tiefes Einatmen mit genligend Sauerstoff. Wenn der Kopf am
Scheideneingang erscheint, darf die Mutter nicht mehr pressen. Der Kopf
soll moéglichst langsam geboren werden. Dabei legt der Arzt bei Bedarf
den Dammschnitt an, um den Durchtritt des Kopfes zu erleichtern und um
die Beckenbodenmuskulatur zur Vermeidung von Risswunden zu
entlasten. Sie empfinden keinen Schmerz, weil die Blutzufuhr gedrosselt
ist und sich die Haut in diesem Moment durch die starke Dehnung des
Beckenausgangs so spannt, dass man den Schnitt nicht spiirt.

Nachgeburtsperiode: Die Gebarmutter st6(3t den Mutterkuchenaus.
Innerhalb weniger Minuten nach der Geburt des Kindesistim Allgemeinen
die Plazenta gel6st. Die Gebarmutter zieht sich weiter zusammen, und der
Mutterkuchen wird samt den Eihduten durch Zug an der Nabelschnur aus
der Gebarmutter entfernt. Der Mutterkuchen muss sorgfaltig auf
Vollstandigkeit untersucht werden. Falls ein Dammschnitt gemacht
wurde, ndhtder Arzt diesen nun unter ortlicher Betdubung.

Nach dem Austreten aus dem Mutterleib wird die Nabelschnur des Kindes
doppelt abgeklemmt und dazwischen durchtrennt. Aus Mund- und
Nasenhohle sowie aus dem Rachenraum wird Sekret und Fruchtwasser
abgesaugt. Die wichtigsten Lebensfunktionen des Kindes werden
beurteilt (Herzschlag, Atmung, Reflexe, Hautdurchblutung). Sicher sind
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Sie nach der Geburt noch erschopft-aber nutzen Sie den Moment, jetzt Ihr
Kind wahrzunehmen und zu begrtif3en.

2.5 Begleitende Angebote vor der Geburt

Allgemeine Beratung alle Schwangerenberatungsstellen
Hebammenpraxen
Gesprachsgruppe Paare mit Caritas - Schwangerenberatungsstelle

unerfilltem Kinderwunsch

NFP - Natirliche Familienplanung | Caritas - Schwangerenberatungsstelle

Prénataldiagnostik Frauendrzte
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Geburtsvorbereitungskurse Caritas- Schwangerenberatungsstelle
DONUM VITAE

Geburtshaus Bamberg
Hebammenpraxen

pro familia Bamberg e. V.
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am

Bruderwald
Geburtsvorbereitungskurse fiir DONUM VITAE
russisch sprechende Frauen
Geburtsvorbereitungskurse in Geburtshaus Bamberg
englischer Sprache DONUM VITAE
Hebammensprechstunde DONUM VITAE
Hebammenpraxen
pro familia Bamberg e. V.
Vor - und Nachsorge durch die Hebammenpraxen
Hebamme pro familia Bamberg e. V.
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald
Stillvorbereitungskurs AFS - Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen
Hebammenpraxen

LA LECHE LIGA Deutschland e.V.

Offene Stillgruppe in Bamberg/Hallstadt
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald
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Sauglingspflegekurs fiir werdende
Eltern

DONUM VITAE

Geburtshaus Bamberg
Mitterzentrum

pro familia Bamberg e. V.
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Volkshochschulen
Wohlfahrtsverbdnde

Babykost

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Bamberg

Caritas — Schwangerenberatungsstelle
Geburtshaus Bamberg

pro familia Bamberg e. V.

SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Hausmittel fir Kinder

DONUM VITAE - Schwangerenberatungsstelle

Tragehilfen, Tragetiicher...

DONUM VITAE- Schwangerenberatungsstelle
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Qi Gong fiir Schwangere

Caritas — Schwangerenberatungsstelle

Schwangerenschwimmen

SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Tanzen in der Schwangerschaft

DONUM VITAE

Vortrage und Elternabende: z.B.
Rund ums Elterngeld, finanzielle
Hilfen, rechtliche Fragen,
Postpartale Depression, Wach- und
Schlafphasen von Babys, Impfungen
fiir Kinder, Vorbereitung auf das
Baby fiir werdende Geschwister,
Akupunktur in der Geburtshilfe,
Babypflege und Massage,
Méglichkeiten der Kinderbetreuung,
,,frihkindliche Bindung*,
,,frihkindliche Sexualerziehung®,
Schiissler Salze, uvm

Caritas - Schwangerenberatungsstelle

DONUM VITAE - Schwangerenberatungsstelle
Geburtshaus Bamberg

Landratsamt Bamberg - Schwangerenberatung
pro familia Bamberg e. V.

SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Begleitung und Hilfe bei heimlicher
Schwangerschaft

DONUM VITAE —~(Moses-Projekt)
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Wir stellen uns vor/
Informationsabende

Geburtshaus im Capitol
HaRberg-Kliniken

Klinikum Forchheim

Klinikum Lichtenfels

SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Offene Treffs

Mehrgenerationenhaus
»,Mitterzentrum Kanguruh

Hilfe in besonderen Problemlagen

Schwangerenberatungsstellen
Stadtjugendamt
Kreisjugendamt

Frauenhaus

Notruf
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Nach der Geburt




Jede Geburt muss vom Krankenhaus binnen einer Woche dem zu-
standigen Standesamt gemeldet werden. Es werden die Geburtsur-
kunden dann fiir Sie vorbereitet, einmal im Original fiir Sie und dann in
abgedruckter Form fiir die verschiedenen Antrage wie Kindergeld,
Elterngeld, fiir den Rentenversicherungstrager oder fiir eine Taufe
(religiose Zwecke). Sie konnen die fertigen Urkunden dann abholen.
Wenn Sie im Geburtshaus oder zu Hause entbunden haben, miissen Sie
oder lhr Partner die Geburtsurkunden selbst beim Standesamt be-
antragen. Fir die ersten vier Geburtsurkunden missen Sie keine Gebihr
zahlen. Das fiir Sie zustandige Standesamt finden Sie in der Stadt- oder
Gemeindeverwaltung.

Die ersten Tage bis acht Wochen nach der Geburt werden als Wochenbett
bezeichnet. Die neue Mutter kann sich wegen der Strapazen der Geburt
erschopft, ausgelaugt, miide aber auch gliicklich fithlen. Wie schon im
Verlauf der Schwangerschaft treten groRe korperliche und seelische
Umstellungen auf. Das Hormonsystem stellt sich auf das ,,Ende der
Schwangerschaft“ und fiir viele auf das Stillen neu ein.

Viele Vdter versuchen wahrend der ersten Zeit nach der Entbindung
Urlaub zu nehmen, um Frau und Baby zu umsorgen und zu unterstitzen.
Zuhause kdénnen Mutter und Kind sich in aller Ruhe an ihren Alltag ge-
wohnen, und Krafte sammeln fir die spannende und aufregende Zeit mit
dem neuen Familienmitglied. Viele Vdter geniel3en diese Zeit. Sie sind froh,
eine konkrete Aufgabe zu haben. Natirlich wollen auch Verwandte und
Freunde das Baby willkommen heiffen und bieten ihre Hilfe an. Solche
Besuche kénnen anstrengend sein und sollten am Anfang wohl dosiert
werden. Eine Mdglichkeit ist, den Besuchszeitraum vorher genau
festzulegen und auch keine Scheu zu haben, Gaste, die sich gar nicht
trennen koénnen, freundlich zu bitten, zu gehen. Eine weitere Idee ist,
Besucher beispielsweise zu fragen, ob sie Kuchen, ein Mittagessen, das
sich gut aufwdrmen ldsst oder Kaffee bzw. Tee in der Thermoskanne
mitzubringen. Auf diese Art und Weise kann man sich gelassener auf



Besuch freuen. Sicherlich haben Freunde und Bekannte Verstdndnis
dafiir, wennsie nicht gleichin den ersten Tagen kommen diirfen.

Auch die Bindung zum Kind, die bereits wahrend der Schwangerschaft
ihren Anfang fand, ist ein Prozess, der sich nach der Geburt weiter
entwickeln muss. Viele Frauen (und ihre Umgebung) erwarten von sich,
dass sie nach der Geburtihres Kindes sofort ,,vierundzwanzig Stunden am
Tag‘ tiefe Liebe zum Kind empfinden. Diese Erwartung kann eine
unrealistische Uberforderung darstellen.

Die in allem perfekte Mutterrolle entspricht einem Mythos, der Frauen
enorm unter Druck setzen kann. Oft sind die Gefiihle nach einer Geburt
gemischt. Neben einem intensiven Hochgefiihl der Freude kénnen auch
Zweifel oder sogar Niedergeschlagenheit auftauchen, die oft mit der
Frage zusammenhangen, ob die grofle und lange Verantwortung fir die
Erziehung eines Kindes (jetzt schon) auf sich genommen werden kann.
Diese Zweifel kdnnen unterschiedlich ausgepragt und auch abhdngig von
verschiedenen weiteren Einfliissen, wie Zufriedenheit in der
Partnerschaft oder mit der eigenen beruflichen Situation sein. Sowohl der
Vater als auch die Mutter missen erst in ihre neue Elternrolle hinein
finden.

Eine gewisse Niedergeschlagenheit und Erschépfung nach der Geburt,
der sogenannte ,,Babyblues®, sind also normal und unbedenklich, viele
Frauen erleben diese Geflihle. Wichtig ist hier gerade auch die
Unterstlitzung des Partners, der Familienangehérigen oder Freunde.
Sowohl die Beteiligung des Vaters an der Arbeit, z. B. Babypflege, als auch
offene Gesprdche Uber positive als auch negative Gefiihle, entlasten die
Mdatter.

Wenn die Zweifel sich jedoch zu einer ldnger andauernden Krise
ausweiten, muss an eine mogliche postpartale psychische Erkrankung
gedacht werden. 15 % aller Frauen leiden nach der Geburt unter
psychischen Krisen. Typische Anzeichen kénnen sein: Antriebslosigkeit,
Schuldgefiihle, Schlafstérungen, sténdiges Griibeln, Angstlichkeit,



Verlust der Lebensfreude bis hin zu Suizidgedanken. Eine postpartale
psychische Krise ist ernst zu nehmen. Unterstiitzung bieten Hebammen,
Schwangerenberatungsstellen, Psychotherapeuten und Arzte. Seit
einigen Jahren gibt es in Bamberg ein ,,Netzwerk fiir Krisen nach der
Geburt". Hier gibt es eine gute Anlaufstelle fir betroffene Frauen, Manner
und deren Angehorige. Neben Beratungsgesprachen bekommen Sie hier
auch Kontaktadressen fir lhre ganz individuelle Unterstitzung.
Ansprechpartner des Netzwerkes ist:

Landratsamt Bamberg - Gesundheitswesen
AlexandraHoélzlein

Tel.: 0951/85-651
alexandra.hélzlein@Ira-ba.bayern.de
www.krise-nach-der-geburt.de

Der Verein ,,Schatten und Licht, Krise nach der Geburt e. V.“ vernetzt
Hilfen fir Betroffene: www.schatten-und-licht.de

Medizinisch wird das Stillen von Babys bis zum Alter von sechs Monaten
oder langer mit angemessener Beikost als die beste Erndhrung von
Kindern empfohlen. Die Muttermilch verfiigt iber alle notwendigen
Nahrstoffe. Diese sind nicht immer in der gleichen Zusammensetzung
vorhanden, sondern verdndern sich, je nach Alter und Entwicklungsstand
Ihres Kindes. Die Fette in der Muttermilch sind so aufgebaut, dass sie
besonders leicht verdaut werden kénnen. Die Kinder profitieren auch von
den Abwehrstoffen gegen Krankheiten, diein der Muttermilch vorhanden
sind.

Wenn Sie mehr Informationen mdchten oder Probleme beim Stillen
haben, kénnen Sie sich an eine Stillberatung wenden:

AFS - Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen
Still-Hotline

Tel.:0228/92959999
www.afs-stillen.de




Offene Stillgruppe in Bamberg/Hallstadt

Susanne Weigel, Tel.: 0951/7001188

Kirsten Schweers, Tel.: 0951/302350
www.bamberg-familienfreundlich.de/stillberatung.html

LALECHE LIGA Deutschlande. V.

Informationen bereits wahrend der Schwangerschaft
Emily Goodrich, Tel.: 0951/6010533
www.lalecheliga.de

Neben dem Stillen hat auch das Fiittern mit dem Flaschchen gewisse
Vorteile. Bei der Fiitterung mit dem Flaschchen kann sich das Paar die
neue Aufgabe besser teilen, was den Zusammenhalt als Eltern férdern
kann.

Manche Eltern orientieren sich an erfahrenen Eltern, Verwandten und
Freunden, was die Sduglingspflege ihres (zu erwartenden) Kindes angeht.
Viele nutzen aber auch das Angebot der Sduglingspflegekurse. In den
Kursen erhalten Eltern praktische Tipps und Anregungen fiir die Pflege
eines Babys: Welche Grundausstattung wird benétigt? Das Baden und
Pflegen (z. B. Haut-, Nabel-, Popflege) werden gelibt sowie Wickel- und
Tragetuchbindetechniken. Informationen (iber Kurse geben Hebammen
oder Schwangerenberatungsstellen.

Sie haben die Mdéglichkeit, mit Einmalwindeln oder mit wieder ver-
wendbaren Stoffwindeln zu wickeln. Beide Methoden habenihre Vor-und
Nachteile. Wieder verwendbare Stoffwindeln sind billiger und
umweltschonender, da kaum Abfall entsteht. Ein Nachteil ist eine etwas
erhohte Anfalligkeit fiir das Wundwerden des Babypopos, da es durch die
groRere Vermischung von Urin und Kot leichter zu einer hautreizenden
Ammoniakbildung kommt.

Bei der Reinigung des Pos ist ein Waschlappen und lauwarmes Wasser den



Olpflegetiichern vorzuziehen. Danach kann Babycreme aufgetragen
werden. Bei Madchen ist darauf zu achten, dass die Scheide immer von
vorn nach hinten gereinigt wird, damit keine Infektion entsteht. Die
Vorhaut der Jungen sollte beim Reinigen nicht gegen Widerstand nach
hinten geschoben werden.

Beim Landratsamt Bamberg und der Stadt Bamberg gibt es auf Antrag die
Moglichkeit einer Bezuschussung fir Mehrwegwindeln oder
Windeldienste.

Informationen unter:

Landratsamt Bamberg

Tel.: 0951/85-705 oder 85-706
Telefax: 0951/85-8705 oder 85-8706
abfallberatung@Ira-ba.bayern.de
www.landkreis-bamberg.de

Stadt Bamberg
Tel.: 0951/87-1722 oder 87-17-23
www.stadt.bamberg.de

Windelwaschdienst
Frankischer Baby-Windel-Verleih
Tel.:09505/6263

An vielen offentlichen Stellen in Stadt und Landkreis Bamberg, wie
Kaufhdusern und Verwaltungen, ist das Wickeln und Stillen selbst-
verstandlichmaglich.

Einen Uberblick erhalten Sieim Internet unter
www.bamberg-familienfreundlich.de bei ,,Baby- und Kleinkindalter*
Wickel-und Stillméglichkeiten.

Kurz nach der Geburt lhres Kindes sollten Sie einen Termin mit der
Hebamme fiir die nachgeburtliche Versorgung gemacht haben.



Die Hebamme gibt Anleitung und unterstiitzt beim Stillen, der Babypflege
und der ersten Rickbildung, in der Regel ca. 6-8 Wochen, bei
Komplikationen, solange es nétig ist. Sie beobachtet die Entwicklung des
Neugeborenen und betreut es medizinisch.

Reguldre Riickbildungskurse werden frithestens sechs Monate nach der
Geburt von Hebammen angeboten, wenn sich der Muttermund wieder
vollsténdig geschlossen hat. Neben gezielten Ubungen zur Kréftigung der
strapazierten Muskeln und Gelenke wird hdufig auch die Gelegenheit
gegeben, durch Atmung, Entspannung und Bewegung den verdnderten
Korperneuzuspiren.

Wichtig ist es, dass Ihr Kind an allen Vorsorgeuntersuchungen teilnimmt.
Zustandig sind Kinderdrzte/-drztinnen in lhrer Region. Es sind zehn
Untersuchungstermine (U1 bis U9, inkl. U7a) vorgesehen, die Ihr Kind als
Kassenleistung kostenlos erhdlt. Die U1 und U2 werden kurz nach der
Geburt, in der Regel von den Arztinnen/den Arzten direkt in der Klinik
vorgenommen.

Bei jeder Friiherkennungsuntersuchung tberpriift Ihr/e Kinderarzt/-
arztin, ob Ihr Kind sich altersgerecht entwickelt. Es werden immer wieder
Grolle, Gewicht, die Seh- und Horfahigkeit sowie die Bewegungsfahigkeit
Ihres Kindes untersucht.

Spater stehen auch die Sprachentwicklung, die geistige Entwicklung und
das soziale Verhalten im Mittelpunkt der Untersuchungen. Auch lhre
eigenen Beobachtungen sind fiir den Arzt/die Arztin sehr wichtig. Alle
Ergebnisse werdenin das gelbe Untersuchungsheft eingetragen.

Fir Impfungen bekommen Sie einen Impfpass. Beide Hefte erhalten Sie
bereits in der Entbindungsklinik oder bei lhrem/r Kinderarzt/-arztin.

Da die Vorsorgeuntersuchungen der Kinder Voraussetzung sind, um
gesundheitliche Stérungen lhres Kindes ausschliefen oder rechtzeitig
behandeln zu kénnen, hat die Bayerische Regierung die Zahlung von
Landeserziehungsgeld im Anschluss an das Elterngeld im zweiten oder



dritten Lebensjahr des Kindes an die Teilnahme an der U6 bzw. Uy

gekoppelt.

Hebammennachsorge

Geburtshaus Bamberg
Hebammenpraxen

pro familia Bamberg e. V.
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Riickbildungsgymnastik

Geburtshaus Bamberg
Hebammenpraxen

pro familia Bamberg e. V.
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Beckenbodengruppe DONUM VITAE
pro familia Bamberg e. V.
SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

Entspannung SozialStiftung Bamberg - Klinikum am

Bruderwald

Babyschwimmen

SozialStiftung Bamberg - Klinikum am
Bruderwald

PEKiP-Kurse

Caritas - Schwangerenberatungsstelle
Hebammenpraxen

Wohlfiihimassage fir Babys

Caritas - Schwangerenberatungsstelle
Geburtshaus Bamberg
pro familia Bamberg e. V

Stillgruppen

Mehrgenerationenhaus
»,Mitterzentrum Kanguruh®

Psychomotorisch orientierte
Bewegungserziehung

Hebammenpraxen

NFP — Natiirliche Familienplanung

Caritas — Schwangerenberatungsstellen

Krabbelgruppen

Deutscher Kinderschutzbund
Mehrgenerationenhaus
»,Mitterzentrum Kanguruh®

Mini-Club (2 - 4 Jahre)

Deutscher Kinderschutzbund

Gruppen fir allein erziehende
Frauen mit Kindern

DONUM VITAE
Mehrgenerationenhaus
,,Mitterzentrum Kanguruh®



Babysittervermittlung Deutscher Kinderschutzbund / Caritas

Kinderbetreuung Mehrgenerationenhaus
»Mitterzentrum Kanguruh®

Erziehungsfragen Caritas — Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern

Familienbegleitung Deutscher Kinderschutzbund

Elterntelefon Deutscher Kinderschutzbund

Elternkurs: Deutscher Kinderschutzbund

,,Starke Eltern — Starke Kinder*

Vermittlung von Haushaltshilfen Mehrgenerationenhaus

»Mitterzentrum Kanguruh®

Gruppe fiir Frauen nach Fehl-bzw. DONUM VITAE

Totgeburt

Mediation Caritas Beratungsstelle fiir Kinder Jugendliche
und Eltern
Deutscher Kinderschutzbund

Begleiteter Umgang Caritas - Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern

Verschiedene Vortrage, z. B. pro familia Bamberg e. V.

Berufseinstieg von Miittern, Vater

und Elternzeit, Homdopathie fiir

Kleinkinder, ...

Fitness-Gruppen fir Mitter mit pro familia Bamberg e. V.

Baby

Diaphragma-Kurse fiir Frauen pro familia Bamberg e. V.

Projekt ,,wellcome’ — ehrenamtliche | pro familia Bamberg e. V.
Familienhilfe

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und sind fir jede
Ergdnzung dankbar!






‘Besondere
Lebenssituationen




Schule

Schiilerinnen, die schwanger werden, kdnnen in der Regel die Schule
weiter besuchen, sofern es keine gesundheitlichen Einschrankungen gibt.
Nach der Geburt muss die Betreuung des Kindes gewahrleistet sein: Falls
diese nicht innerhalb der Familie méglich ist, kann ein Krippenplatz oder
eine Tagesmutter in Anspruch genommen werden. In Krippen ist oft eine
rechtzeitige Anmeldung (moglichst schon in der Schwangerschaft)
erforderlich, an den Kosten beteiligt sich auf Antrag das Jugendamt.

Schiilerinnen ab fiinfzehn Jahren haben einen eigenen Anspruch auf
Arbeitslosengeldl

(ALG 1), sofern kein Bafég-Anspruch besteht. Das Einkommen der Eltern
darf hier nicht mehr angerechnet werden, da die junge Mutter mit ihrem
Kind eine eigene Bedarfsgemeinschaft bildet. In der Praxis rechnen die
Jobcenter aber eine Ersparnis beispielsweise durch die Verpflegung im
elterlichen Haushalt an.

Ein Auszug einer unter fiinfundzwanzigjdhrigen Mutter mit ihrem Kind
aus dem elterlichen Haushalt ist nur in begriindeten Einzelfdllen méglich
(z.B. Wohnung zu klein, ernste Konflikte mit den Eltern, Zusammenzug
mit Kindsvater).

Ausbildung

Auszubildende, die eine Betreuung fiir ihr Kind haben, kénnen ihre Aus-
bildung wie geplant fortsetzen. Sie sind ab Beginn der Schwangerschaft
bis Ende der Elternzeit (bzw. bis zum Ende ihres Ausbildungs-
verhdltnisses) vor Kiindigung geschiitzt. Ab sechs Wochen vor Geburts-
termin bis 8 Wochen nach der Geburt steht ihnen Mutterschaftsurlaub zu.
Wegen des Kiindigungsschutzes empfiehlt sich, Elternzeit zu nehmen
(moglich bis zum 3. Geburtstag des Kindes), da Auszubildende nicht an die
dafiir vorgeschriebene Arbeitszeit von maximal 30 Wochenstunden
gebundensind.



Fir Auszubildende mit Kind gibt es auch die Mdglichkeit der Teil-
zeitausbildung: In 30 statt 40 Wochenstunden kénnen sie ihre Ausbildung
in der gleichen Gesamtzeit abschliel3en, sofern der Arbeitgeber zustimmt.
Die Berufsschule muss allerdings in Vollzeit besucht werden. In Bamberg
gibt hierzu das bfz Bamberg, Tel. 0951/93224-0, Auskunft.

Eine Handreichung zur ndheren Information rund um die Teilzeit-
ausbildung kann dort abgeholt werden. AulRerdem bietet die folgende
Seite einen guten Uberblick, hier kann die Infobroschiire als PDF
heruntergeladen werden:

www.bfz.de Startseite = Standorte = bfz Bamberg

Auszubildende kénnen, wenn sie nicht zuhause wohnen, Berufsaus-
bildungsbeihilfe bei der Arbeitsagentur beantragen. Wenn sie nicht
forderfahig sind, weil sie z.B. noch bei den Eltern wohnen, haben sie
wadhrend der Schwangerschaft und nach der Geburt ebenso einen
eigenen AnspruchaufALGIL.

Studium

Fir schwangere Studentinnen bzw. studentische Eltern mit Kind gibt es
eine Reihe von Vergiinstigungen:
e Erholungszeiten wahrend Prifungen fiir Schwangere
(auf Antrag).
e  Zusatzliche Urlaubssemester: Ein Semester wdhrend der
Schwangerschaft, weitere Urlaubssemester analog zur
Elternzeit bis zum dritten Geburtstag des Kindes (auf
Antrag). Wahrend der Urlaubssemester gibt es kein
Bafog, eskannaber ALG Il beantragt werden.
o Fir Bafég-Empfanger/-innen gibt es grundsatzlich einen
Anspruch auf einen Kinderbetreuungszuschlag. Der
Zuschlag muss beim zustdndigen Amt fir Ausbildungs-
forderung beantragt werden.
e Wahrend des Studiums haben Eltern keinen Anspruch
auf ALG Il, aber Anspruch auf den Mehrbedarf bei
Schwangerschaft bzw. Alleinerziehung sowie auf die



Erstausstattung fiirs Kind als einmalige Leistung.

Sie erhalten auch Elterngeld auf der Basis ihres eventuellen Einkommens
aus Erwerbsarbeit, mindestens aber 300¢.

Fir ein Kind kann ALG Il inkl. Mietzuschuss beantragt werden, bzw.
Wohngeld beim Wohnungsamt.

Inallen Fragenberat das Eltern-Service-Blroin der Studentenkanzlei:

Studentenkanzlei
Tel.0951/863-1042
eltern-service-buero@uni-bamberg.de

Studierende Eltern kénnen iber das Internet-Forum www.feki.de
beispielsweise Kontakte kntipfen, Babysitter finden, Babysachen suchen
und anbieten.

Die Universitdt Bamberg hat das Grundzertifikat als familienfreundliche
Hochschule erhalten. Im Mai 2012 wurde die ,,KinderVilla® auf dem
Markusgeldnde er6ffnet, in dem Kinder von Studierenden sowie
Mitarbeiter/-innen, im Alter von 0 bis 6 Jahren betreut werden. Zudem
gibt es eine studentische Kinderkrippe, die ,,Krabbelmonster* (siehe auch
Kapitel Kinderbetreuung).

Still- und Wickelrdume sowie Eltern-Kind-Schliel3facher finden sich in den
Universitatsgebduden Heumarkt 2 sowie Feldkirchenstral3e 21.

Weitere Informationen sind im Ratgeber,,Studieren mit Kind in Bamberg*
zu finden, der sowohl in der Studentenkanzlei als auch in den
Schwangerenberatungsstellen erhaltlichist.

Selbst noch Kind oder Jugendliche zu sein und ein Kind zu bekommen - das
kann zundchst ein groBer Schock fiir ein Madchen sein. Was tun, wenn die
Regel ausbleibt? Was wird, wenn der Freund Schluss gemacht hat? Was
werden die Eltern sagen? Jedes Madchen darf, egal in welchem Alter, ein



Kind austragen. Zu einem Schwangerschaftsabbruch ist allerdings in der
Regel bis zum Alter von 15 Jahren die Einwilligung eines Elternteils
erforderlich. Hilfe und Unterstiitzung, sowohl kostenfrei und anonym als
auch unter Einhaltung der Schweigepflicht, erhdlt jede junge Schwangere
auch beiden Schwangerenberatungsstellen.

Sobald das Kind geboren ist, wird der minderjahrigen Mutter eine
gesetzliche Betreuung durch das Jugendamt zur Seite gestellt, die sie in
allenrechtlichen Fragen und bei wichtigen Entscheidungen berat.

Wenn die junge Mutter Hilfe im Alltag braucht, kann sie zum Beispiel eine
sozialpadagogische Familienhilfe beantragen.

Wenn sie mit dem Kind nichtin der elterlichen Wohnung bleiben kann, gibt
es die Moglichkeit der Unterbringung in einem Mutter-Kind-Haus. Hier
werdenauchjunge Schwangere schon aufgenommen.

Mutter-Kind-Hduserin der Region:

Sprungbrett

Tel.0951/8685-35
www.skf-bamberg.de/einrichtungen/kinder-jugend-
und-familienhilfe/sprungbrett.html

Konradshof

Tel.09571/94700
www.konradshof14heiligen.de

Alle genannten Hilfen missen (ber das Jugendamt beantragt und
genehmigtwerden.

Es gibt die Moglichkeit eine Familienhebamme zu bekommen, die von
der Schwangerschaft bis zum 18. Lebensmonat berdt und unterstiitzt.
Dieses Angebot ist freiwillig, vertraulich und kostenlos.

Informationen bei:
Petra Hemmerle, Tel.: 09505/950411, petra.hemmerle@t-online.de



Der Vater des Kindes muss seine Ausbildung nicht abbrechen, sofern er
noch Schiiler, Auszubildender oder Student ist. Wenn er keinen
Kindsunterhalt zahlen kann, kann die Mutter Unterhaltsvorschuss beim
Jugendamt beantragen (siehe auch Unterhalt). Dieser ,,Vorschuss wird
nur dann vom Kindsvater zuriickverlangt, wenn er Einkommen
verschwiegen hat, von dem er Unterhalt zahlen kénnte. Seine Eltern sind
nichtstellvertretend firihn unterhaltspflichtig.

Sobald der junge Vater eine erste Ausbildung abgeschlossen hat und
einen Arbeitsplatz hat, ist er allerdings selbst zur Unterhaltszahlung
verpflichtet.

Schlielt er eine weitere Ausbildung an, so kann zwar die Mutter beim
Jugendamt Unterhaltsvorschuss beantragen, dieses Geld muss der
Kindsvater aberunverzinst zuriickzahlen, sobald er (wieder) arbeitet.

Als ,,spate Mitter gelten Erstgebdrende, die tiber 35 Jahre alt sind. Ab
diesem Alter wird die Schwangerschaft im Mutterpass auch als
»Risikoschwangerschaft” vermerkt. Dies bedeutet aber lediglich, dass
Risiken fiir die Gesundheit der Mutter und/oder des Kindes ab diesem
Gebdralter statistisch langsam ansteigen.

Die meisten Schwangeren ab 35 Jahren fiihlen sich wohl und sind gesund.
Gesundheitsrisiken kann es bei entsprechender Vorbelastung oder auch
ungesunder Lebensfiihrunginjedem Schwangerschaftsalter geben.

Viele Frauendrzte raten Frauen ab 35 Jahren zur Inanspruchnahme
zusatzlicher pranataldiagnostischer Untersuchungen, um eine eventuelle
Behinderung des Kindes (vorwiegend Down-Syndrom) festzustellen. Die
Altersgrenze ,,35% riihrt daher, dass sich in diesem Alter das Risiko einer
Fehlgeburt durch die Fruchtwasseruntersuchung mit der Wahrscheinlich-
keit der Geburt eines Down-Syndrom-Kindes in etwa die Waage halten.

Sehr viele Entwicklungsabweichungen kénnen aber wahrend der
Schwangerschaft gar nicht erkannt werden.



Wenn erkannte Krankheiten/Behinderungen des Kindes nicht heilbar
sind, stellen sie die werdende Mutter/den Vater vor die sehr belastende
Frage nach einem (spdten) Schwangerschaftsabbruch (siehe auch
,behindertes Kind“). Vor einer Entscheidung sollte auf jeden Fall
umfassend Rat eingeholt werden. Psychosoziale Beratung und
Begleitung bieten alle Schwangerenberatungsstellenan.

Trotz eventueller Risiken achten ,,spate Mitter” in der Regel bei einer
Schwangerschaft sehr auf ihre Gesundheit, sie nehmen mehr
Vorsorgeuntersuchungen wahr und erleben Schwangerschaft und
Geburt manchmal gelassenerund stressfreier als jiingere Miitter.

Finanzielle und rechtliche Unterstiitzung, die alle Eltern, ob allein er-
ziehend oder nicht, in Anspruch nehmen kénnen, finden sichin Kapitel 7.

In Bamberg setzt sich der Arbeitskreis ,,Allein Erziehen Bamberg*, in dem
rund 20 Beratungseinrichtungen zusammengeschlossen sind, besonders
fir die Belange allein Erziehender ein.

Unter www.alleinerziehende-bamberg.de kann man sich tber Ver-
offentlichungen und Aktivitaten des Arbeitskreises informieren.

Gemeinsam mit dem Familienbeirat der Stadt Bamberg hat der
Arbeitskreis den Ratgeber ,,Tipps und Infos fiir Familien aus Stadt und
Landkreis Bamberg‘ herausgebracht: Hier sind besondere Tipps fiir allein
Erziehende jeweils mit dem Logo des Arbeitskreises gekennzeichnet.
Dort finden sich beispielsweise auch die Adressen der Einrichtungen, die
Gruppen-oder Ferienangebote fiir allein Erziehende haben.

Speziell zu Fragen rund um ,,Hartz V¥ ist die Broschire ,,Hartz IV
Wegweiser fiir Alleinerziehende zu Arbeitslosengeld 11 erschienen.

Alle Bamberger Schwangerenberatungsstellen arbeiten im Arbeitskreis
mit und kénnen Anliegen ihrer Klientinnen dort einbringen. Hier sind auch
die genannten Broschiiren erhaltlich.




Uberregional ist der Verband alleinerziehender Miitter und Véter e.V.
(VAMV) eine gute Anlaufadresse:

VAMV
Tel.: 030/695978-6
kontakt@vamv-bundesverband.de

Wer schonin der Schwangerschaft alleineist, findet unter
www.umstaendehalber.com Informationen und Kontakt zu anderen
Schwangeren.

Ein Baby gilt als Frithgeburt, wenn es vor der 37. Schwangerschaftswoche
und mit einem Geburtsgewicht unter 2500 Gramm zur Welt kommt. Fiir
»Frihchen ab der 25. Schwangerschaftswoche und einem Gewicht
zwischen 1500 und 2500 Gramm gibt es heute wesentlich bessere
Behandlungsmethoden als friiher und somit gute Entwicklungschancen.

Die Harl.e.kin-Nachsorge hilft nach dem Krankenhausaufenthalt wahrend
der ersten Zeit zu Hause. Sie erhalten Unterstiitzung in padagogischen
und pflegerischen Bereichen durch speziell geschulte Kinderkranken-
schwestern des Klinikums Bamberg. Informationen und Kontakt:

Beratungs-und Friihférderstelle der Lebenshilfe Bamberge.V.

llona Merkl

Tel.: 0951/1897282
merkl@lh-bamberg.de
www.harlekin-nachsorge.de

Behinderung desKindes

Die Behinderung eines Neugeborenen kann sowohl genetisch bedingt
sein als auch durch Komplikationen wahrend der Schwangerschaft oder
der Geburt entstehen. Mdéglicherweise wird eine Behinderung durch



pranataldiagnostische Untersuchungen schon wdhrend der Schwanger-
schaft festgestellt. Dann kann sich die Frage der Fortsetzung der
Schwangerschaft stellen. Hier gilt es sehr sorgfltig abzuwdgen, mit
welcher Entscheidung die Mutter bzw. das Paaram bestenlebenkann.

Eine Schwangerenberaterin kann diesen Prozess unterstiitzen und
begleiten. Eine Pflichtberatung in diesem Schwangerschaftskonflikt gibt
es nicht. Arzte haben in dieser Situation eine Hinweispflicht. Das heift, die
Schwangere muss auf das Beratungsangebot der Schwangeren-
beratungsstellen hingewiesenwerden.

Informationen gibt es auch unter www.netzwerk-praenataldiagnostik.de

Nach der Geburt eines behinderten Kindes brauchen die Eltern sehr viel
Unterstiitzung und Information. Diese finden sie sowohl bei der
Lebenshilfe (fiir Menschen mit Behinderung) Bamberge.V.

Lebenshilfe
Tel.: 0951/1897-0
www.lebenshilfe-bamberg.de

alsauch beider Behindertenseelsorgeinder

Erzdiézese Bamberg

Tel.:09131/64372
www.behindertenseelsorge-erlangen.de

Eine Internet-Plattform fiir Eltern mit behinderten Kindern findet sich
unter www.intakt.info

Behinderung der Eltern

Eltern mit Behinderung, die sich ein Kind winschen, kénnen in
humangenetischen Instituten (z.B. an den Universitdten von Erlangen
oder Wiirzburg) abklaren lassen, wie hoch das Risiko der Vererbung ihrer
eigenen Behinderungist.

Ist ein Kind geboren, brauchen behinderte Eltern hdufig zusatzliche



personliche Assistenz oder speziell angepasste Hilfsmittel, um das Kind
versorgen zu kénnen. Der Mutter kann schon in der Schwangerschaft,
aber auch nach der Geburt, hdusliche Pflege oder eine Haushaltshilfe
zustehen, wenn die Frau sich selbst oder den Haushalt auf Grund der
Schwangerschaft nicht versorgenkann.

Zur Beantragung personeller,,Assistenz bei der Familienarbeit* bzw. von
Hilfsmitteln hat der ,,Bundesverband behinderter und chronisch kranker
Elterne.V.” eine Broschiire herausgegeben.

Bundesverband behinderter und
chronisch kranker Elterne.V.
Tel.: 05732/6307
www.behinderte-eltern.de

In diesem Verband beraten betroffene Eltern zu selbstbestimmter
Elternschaft.

Verlust eines Kindes

Ein Kind wahrend der Schwangerschaft, bei oder kurz nach der Geburt zu
verlieren, bedeutet eine duerst schmerzvolle Erfahrung im Leben der
Eltern. Gerade wenn nur die Mutter das Kind im Leib gespiirt hat, fallt es
der Familie und dem Freundeskreis oft schwer, ihre lang anhaltende
Trauer zu verstehen. In der Regel mochten Eltern aber tber ihr frih
verlorenes Kind sprechen und danach gefragt werden.

Das Team der Frauenklinik Bamberg hat gemeinsam mit der katholischen
und evangelischen Klinikseelsorge die (gesetzlich verpflichtende)
Moglichkeit geschaffen, dass zu friih geborene Kinder unter 500 Gramm
gemeinsam in einem Grdberfeld des Friedhofes Bamberg bestattet
werden. Aber auch die private Bestattung ist mdglich. Hier gibt es in
diesem Fall Hilfe:

KatholischeKlinikseelsorge
Tel.: 0951/5031-040




EvangelischeKlinikseelsorge
Tel.: 0951/503-1041

Gyndkologische Ambulanz
Tel.: 0951/503-2630

Auch das Gesprdch mit anderen betroffenen Eltern kann helfen, so z.B.
mit der Selbsthilfegruppe ,,Verwaisten Eltern“, erreichbar tber Frau
Dotterweich:

Verwaiste Eltern

Tel.0951/58340
www.veid.de (bundesweit)

Trauerbegleitung bietet auferdem das Erzbischéfliche Ordinariat/Abt.
Erwachsenenpastoral und der Hospizvereinan:

Erzbischofliche Ordinariat
Tel.:0951/502-626
www.erzbistum-bamberg.de/trauerbegleitung

Hospizverein Bamberge.V.
Tel.:0951/9550-70
kontakt@hospizverein-bamberg.de
www.hospizverein-bamberg.de

Ebenso kénnenssich Eltern an jede Schwangerenberatungsstelle wenden,
auchwennder Verlust des Kindes Ianger zuriickliegt.

Pl6tzlicher Kindstod
Die Ursachen fiir den plétzlichen Kindstod sind nach wie vor nicht
hinreichend bekannt. Das grofte Risiko besteht zwischen dem zweiten
und vierten Lebensmonat.
Elternkdnnenvorbeugen, um das Risiko méglichst gering zu halten:

o SchlafendesKindes nurinRiickenlage

¢ Raumtemperaturnicht zu warmund nicht zukalt

e Babyschlafsackstatt Decke, kein Kopfkissen



e Babybettim SchlafzimmerderEltern
e nichtrauchen
e Kindstillen

Wenn ein Kind an dieser Todesursache verstorben ist, ist der Schock und
die Hilflosigkeit der Eltern besonders grol3. Hilfe finden sie bei den oben
genannten Adressen.

Doppelter oder gleich mehrfacher Nachwuchs stellt eine Familie vor
besondere Herausforderungen, sowohl was Pflege und Erziehung der
Kinder als auch die finanzielle Situation betrifft. Berufstatige Mitter
haben eine langere Mutterschutzfrist, 6 Wochen vor und 12 Wochen nach
der Geburt (aber immer insgesamt 18 Wochen, auch bei vorzeitiger
Entbindung).

Fir Eltern von Zwillingen und Mehrlingskindern ergeben sich durch eine
Entscheidung des Bundessozialgerichts Anderungen beim Elterngeld.

Das Gericht hat am 27.6.13 entschieden, dass Eltern bei Zwillings-
beziehungsweise Mehrlingsgeburten nicht nur einen Elterngeldanspruch
pro Geburt, sondern fiir jedes einzelne neugeborene Kind einen eigenen
Elterngeldanspruch haben.

Ab Drillingen gibt es unter bestimmten Voraussetzungen (vor allem einem
Familieneinkommen unter einer bestimmten Einkommensgrenze) fir
jedes Kind eine einmalige Starthilfe der Landesstiftung ,,Hilfe fiir Mutter
und Kind“ (Antragsformulare bei den Schwangerenberatungsstellen).
Unabhdngig vom Einkommen vermittelt die Landesstiftung Paten-
schaften fir Babynahrung und Kinderpflegeprodukte, verglinstigte Ein-
kaufsmoglichkeiten sowie Kontakt zum Kolping-Ferienwerk. Kolping
veranstaltet Treffen fiir GroR8- und Mehrlingsfamilien und berat beziiglich
Familienurlaub und Zuschussméglichkeiten. Anfragen an:

Familienreferat Kolpingwerk Landesverbande.V.
»Haus Chiemgau*

Tel.: 08666/9859-28
familienreferat@kolpingwerk-bayern.de



Fir das siebte Kind einer Familie ibernimmt der Bundesprasident auf
Antrag die Ehrenpatenschaft. Unter bestimmten Voraussetzungen kann
eine Haushaltshilfe bei der Krankenkasse beantragt werden.

Informationen zum Stillen von Zwillingen gibt es beider:

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS)
,,Still-Hotline*

Tel.: 01805/7845536
geschaeftsstelle@afs-stelle.de

Informationen gibt es auch unter www.mehrlinge-franken.de, der Seite
des Zwillingsclubs,,Engelchen & Bengelchen‘in Erlangen.

Babyausstattung fiir Zwillinge gibt es giinstig im:

Kinder-und Zwillingsshop ,,Max & Moritz‘
Tel.:09503/8165

Zu allen Fragen rund um Mehrlingsschwangerschaft beraten die
Schwangerenberatungsstellen.

AbgebendeEltern

Mitter bzw. Eltern, die ihr Kind aus den unterschiedlichsten Griinden
nicht behalten kénnen, haben die Mdglichkeit, es zur Adoption
freizugeben. Die Freigabe zur Adoptionist ein Schritt, der reiflich tiberlegt
sein will, da er nach notarieller Einwilligung der Mutter und des Vaters
(frihestens acht Wochen nach der Geburt) rechtsgiiltig und damit
unwiderruflichist. Die Entscheidung einer Mutter bzw. eines Elternpaares
zur Adoptionsfreigabe verdient Respekt, da sie in der Regel zum Wohl des
Kindes getroffen wird.

Sowohl die Schwangerenberatungsstellen als auch die Adoptions-
vermittlungsstellen der Jugenddmter sind bei der Entscheidungsfindung
behilflich. Die Jugenddmter begleiten den gesamten Prozess der
Adoption und sind auch nach der Adoption Ansprechpartner fir alle



Fragen, dieim Zusammenhang mit dieser auftreten.

Adoptionen kénnen inkognito, halb offen oder offen erfolgen. Die halb
offene oder offene Form, bei der mit Hilfe der Vermittlungsstelle
Informationen ausgetauscht werden oder auch persénliche Kontakte
zwischen denleiblichen Eltern und dem Kind méglich sind, setzt sich dabei
immer mehr durch.

AufnehmendeEltern

Ehepaare, aber auch allein Stehende kénnen ein Kind adoptieren. Bei
gleichgeschlechtlichen Partnerschaften kann bisher jeweils nur ein
Elternteil das Kind adoptieren. Durch die Adoption wird rechtlich ein
Eltern-Kind-Verhaltnis begriindet: Das minderjdhrige Kind erhdlt Namen
und Staatsangehdrigkeit der Adoptiveltern und es entstehen Erb- und
Unterhaltsanspriiche.

Die Adoptionsvermittlungsstellen der Jugenddmter haben die Aufgabe,
fir einzelne Kinder geeignete Eltern zu finden. Es gibt erheblich mehr
Adoptionswillige als zur Adoption freigegebene Kinder.

Im Vermittlungsprozess wird deshalb sorgfaltig ausgewahlt, welche Be-
werberambesten dem Wohl des Kindes entsprechen.

Die Umstande der Adoption diirfen zum Schutz der Adoptivfamilie nur mit
deren Zustimmung offenbart werden. Adoptierte Kinder haben ein Recht
auf Kenntnisihrerleiblichen Abstammung.

Immer mehr kinderlose Paare denken an eine Auslandsadoption. Diese
Form der Adoption stellt besondere Anforderungen an die zukiinftigen
Adoptiveltern. Auch hier sollte die erste Anlaufstelle das ortliche
Jugendamt sein, vor allem auch, um unseriésen Angeboten, z.B. aus dem
Internet, zuentgehen.

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner sind die zustandigen
Sachbearbeiterinnen bei den Jugendamtern der Stadt und des
Landkreises Bamberg:

Jugendamt der Stadt Bamberg
Frau Gladitz-Rahm

Tel.: 0951/87-0
www.jugendamt.bamberg.de




Jugendamt des Landkreises Bamberg
Frau Lachmann

Tel.: 0951/85-0
www.landkreis-bamberg.de

Kinder, die aus unterschiedlichen Griinden standig oder zeitweise nicht
bei ihren leiblichen Eltern leben kénnen, kénnen in Vollzeitpflege von
Pflegefamilien aufgenommenwerden.

Eltern mit oder ohne eigene Kinder haben die Mdglichkeit, sich als
Pflegefamilien beim Jugendamt zubewerben.
Auskiinfte hierzu gibt es beim zustandigen Jugendamt bzw. bei:

PFAD, Verein der Pflege-und Adoptivfamilien
inBambergund Umgebunge.V.
FrauHalm-Go6tz

Tel.: 09546/595590
pfadfuerkinder@bnv-bamberg.de
www.pfad-bamberg.de

Eine zunehmende Zahl von Paaren wiinscht sich ein Kind, aber die
ersehnte Schwangerschaft tritt nicht ein. Der Zustand des Hoffens und
Wartens kann sehr belastend sein und sowohl das Vertrauen in sich selbst
alsauch die Beziehungin Frage stellen.

Vor einer eventuellen medizinischen Behandlung sollten zunachst die
Ursachen der Fruchtbarkeitsstérung geklart werden.

Die Ursache kann jeweils zu gleichen Teilen bei der Frau oder beim Mann
liegen, bei 20 - 30 % der Paare kann keine eindeutige Diagnose gestellt
werden. Seelische Belastung kann den Hormonhaushalt von Frau oder
Mann ebenso stéren und die Fruchtbarkeit beeintrachtigen.

Methoden der Fruchtbarkeitsbehandlung sind beispielsweise die
Hormontherapie, die Insemination (Einbringen des Samens vor den
Muttermund), die ,,In-vitro-Fertilisation* (IVF = Zusammenbringen von
Eizelle und Samenzellen auflerhalb des weiblichen Korpers) sowie die



y»Intrazytoplasmatische Spermieninjektion‘ (ICSI = gezieltes Befruchten
des Eis mit einer Samenzelle). Die beiden letztgenannten Methoden
werden hdufig angewandt, sind aber stéranfallig und fiir das Paar
psychisch, fir die Frau selbst auch korperlich sehr anstrengend. Die
Geburtenrate betrdgt bei IVF und ICSI nur etwa 12 % bis 25 %. Es ist deshalb
wichtig, sich im Vorfeld dartiber klar zu werden, wie man als Paar mit einer
(unter Umstdnden erfolglosen) Behandlung umgehen kann. Eine
begleitende psychosoziale Beratung, zum Beispiel in einer Schwangeren-
beratungsstelle, ist sehrempfehlenswert.

Weitere Informationen geben alle Schwangerenberatungsstellen, zur
Regelung der Kostenerstattung durch die Krankenkassen finden Sie unter
www.wunschkind.de bzw. www.kinderwunsch.de weitere Hilfen.

Eine mogliche Alternative kdnnte fiir Paare in der Pflegschaft oder
Adoption eines Kindes liegen (siehe Punkt 4.9).

Die Staatlich anerkannten Schwangerenberatungsstellen beraten zu
Méglichkeiten Fruchtbarkeitsbehandlung oder Stiefkindadoption auchin
einer eingetragenen Lebenspartnerschaft.

Die Adoption ist in Deutschland fiir Ehepaare und Einzelpersonen
moglich. Ansprechpartner fiir die Bewerbung als Pflegefamilie fiir ein
Pflegekind sind die Jugenddmter.

Es gibt Umstdnde, unter denen Frauen oder Mddchen ihre
Schwangerschaft erst spat bemerken oder aus verschiedenen Griinden
geheim halten. Wenn es der Mutter nicht méglich ist, ihr Kind zu behalten
und sie keinerlei Unterstiitzung aus ihrer Umgebung hat, gibt es ab Mai
2014 die M6glichkeit der vertraulichen Geburt.

Die Schwangere wird, so lange sie es wiinscht, von einer Beraterin
begleitet und unterstitzt. Diese ist zur Verschwiegenheit verpflichtet und
nur ihr vertraut die Schwangere ihren Namen an. Allen anderen
Einrichtungen gegeniiber (Klinik, Behdérden etc.) bleibt der Name
unbekannt, die Schwangere iberlegt sich ein Pseudonym.

Ihre Daten werden mindestens 16 Jahre beim Bundesamt fiir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben verschlossen aufbewahrt. AusschlieRlich



das Kind kann dann die Identitdt der Mutter erfahren. In Ausnahmefillen
kann die Mutter hier Einspruch erheben.

Ansprechpartnerinnen fiir die Umsetzung der vertraulichen Geburt in
unserer Region sind:

profamiliae.V.

Frau Zechmair

Tel.: 0951/1339-00
www.profamilia.de/bamberg

DONUMVITAE e.V.

Frau Steger-Bohnlein

Tel: 0951/208-6325
www.bamberg.donum-vitae-bayern.de

Caritas Beratungshaus Geyerswoérth
FrauHoock

Tel.: 0951/29957-50
www.caritas-stadt-bamberg.de

Hotline
0800/4040020
www.geburt-vertraulich.de

Weiter kann eine Schwangere sich rund um die Uhr telefonisch unter der
0800/0066737 (080000MOSES) iiber Méglichkeiten der anonymen
Geburtinformieren.

Das Moses-Projekt der staatlich anerkannten Schwangerenberatungs-
stellen von DONUM VITAE (Adresse siehe Anhang) sichert Frauen unter
absoluter Verschwiegenheit Hilfe zu. Ziel ist es, Schwangeren in Notfdllen
Begleitung und Beratung sowie medizinische Betreuung wahrend der
Geburt zubieten.

Eine Babyklappe gibt es in Stadt und Landkreis Bamberg nicht. Die
Schwangerenberatungsstellen bieten aber fiir Frauen, die ihr Kind nicht
behalten wollen, in der akuten Krise (anonyme) Beratung an und zeigen
Wege auf, wie es weiter gehen kann.




Wenn in der Vergangenheit das Risiko einer HIV-Ubertragung z.B. durch
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr oder Spritzentausch bestanden hat,
ist es wichtig, sich vor Eintritt einer Schwangerschaft beraten und einen
HIV-Antikorpertest machen zulassen.

Auchbei positivem Testergebnis (d. h. Sie sind HIV-infiziert) besteht zu

98 % die Wahrscheinlichkeit, ein nicht infiziertes Kind zu bekommen, wenn
die Geburt per Kaiserschnitt erfolgt, nicht gestillt wird, medikamentése
Behandlungen eingehalten werden.

Bei Fragen rund um AIDS / HIV stehen Ihnen folgende Einrichtungen zur
Verfligung:

Landratsamt - Fachbereich Gesundheitswesen
Tel.: 0951/85-651

www.landkreis-bamberg.de

(kostenloser Antikorpertest)

Aidsberatung Oberfranken

Herr Huber

Tel.:0951/27998
aids-beratung-bamberg@diakonie-bayreuth.de

Nicht immer wird ein Kind in eine stabile Partnerschaft hineingeboren.
Selbst wenn ein Paar sich bewusst fiir ein Kind entschieden hat, kann der
Ubergang vom Paar zum Elternpaar eine groRe Umstellung sein. Ein Kind
fordert die ganze Aufmerksamkeit und Fiirsorge von Mutter und Vater.
Kommen noch weitere Belastungen hinzu, wie finanzielle, berufliche oder
krankheitsbedingte Sorgen, kénnen Eltern schnell an ihre psychischen
undkoérperlichen Grenzen gelangen.

Auch wenn Elternpaare sich trennen, sollte ihnen bewusst sein, dass sie
flir das gemeinsame Kind ein Leben lang Eltern bleiben. Im Interesse des



Kindesist es wichtig, sichinallen grundsatzlichen Fragen einig zu werden.
Professionelle Hilfe und Unterstiitzung kann mansich holen bei:
. denJugendamtern
. derBeratungsstellefiir Ehe-, Familien-und Lebensberatung
derErzdi6zese Bamberg
. der Beratungsstelle fiir Ehe, Familie, Partnerschaft und
Sexualitat von pro familia
. der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern im
Caritas-Beratungshaus
. demDeutschenKinderschutzbund
. bei Rechtsanwalte/-innen und Mediatoren/-innen

Frauen mit und ohne Kinder, auch in der Schwangerschaft, finden im
Frauenhaus Bamberg Zuflucht und Schutz vor kérperlicher, seelischer
oder sexueller Gewalt. Die Mitarbeiterinnen bieten Beratung in sozialen,
finanziellen, rechtlichen, padagogischen und psychologischen Fragen. Sie
unterstiitzen bei Behdrdengangen und leisten praktische Hilfe beim
Aufbau einer neuen Existenz.

Frauen und Kinder wohnen anonym im Frauenhaus, d.h. Gber ihren
Aufenthalt wird niemandem Auskunft erteilt, und auch die Adresse des
Hauses darf zum Schutz der Bewohnerinnen nicht bekannt gegeben
werden.

Kontaktaufnahme tiber:

Frauenhaus
Tel.: 0951/58280
frauenhaus@skf-bamberg.de

Wer nicht in ein Frauenhaus gehen will, kann seit 2002 auch den
gewalttatigen Partner wegweisen lassen. Motto: Der Tater/die Taterin
muss gehen, das Opfer (und die Kinder) bleiben. Das Gesetz erstreckt sich
auf korperliche, psychische Gewalt und Stalking (krankhaftes
Nachstellen).

Betroffene wenden sich an den Polizeidienst Bamberg, Wache oder den



Fachbereich ,,hdusliche Gewalt”. Die Polizeibeamten, die gerufen
werden, kénnen Gewalttdter sofort aus dem hauslichen Umfeld
wegweisen. Uber eine schnell wirksame ,,einstweilige Verfiigung* beim
Amtsgericht Bamberg kann dann ein verldngertes Rickkehr- und
Ndherungsverbot des Tdters/der Taterin erwirkt werden, dass im
Zweifelsfall bis zur Scheidung ausgesprochen werden kann.

Das Gewaltschutzgesetz erlaubt somit gerade Miittern und ihren Kindern
dasVerbleibenim sozialen Umfeld.

Polizeidienststelle Bamberg
Schildstr. 81

Abteilung Hausliche Gewalt, Stadt Bamberg
Frau Christiane Giinther
Tel.: 0951/9129-207

Abteilung Hausliche Gewalt, Landkreis Bamberg
Frau Christine Dennhofer

Tel.: 0951/9129-340

Fir Frauen und/oder Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben oder
erleben, gibt es den Notruf beisexualisierter Gewalt:

Notruf bei sexualisierter Gewalt
Tel.:0951/98687-30
notruf@skf-bamberg.de

Die Beratungist kostenlos und vertraulich.

Fuhlensich Eltern durch die Erziehung des Kindes tiberfordert, kann es zur
Vernachldssigung des Kindes oder auch zu Gewaltausbriichen kommen.
Kostenlose Beratung zu Erziehungsfragen bietet die Beratungsstelle fiir
Kinder, Jugendliche und Eltern im Caritas-Beratungshaus. (Adresse siehe
Anhang)




Kinderbetreuung




Ein detailliertes und jeweils aktuelles Verzeichnis der Kindertagesstatten
in Stadt und Landkreis Bamberg ist beim jeweiligen Jugendamt erhaltlich:

Jugendamt der Stadt Bamberg
Herr Diller

Tel.:0951/87-1533
gdiller@stadt.bamberg.de
www.jugendamt.bamberg.de

Jugendamt des Landkreises Bamberg
FrauVetter

Tel.:0951/85-539
ingrid.vetter@lra-ba.bayern.de
www.landkreis-bamberg.de

In Kinderkrippen werden Kinder von o bis 3 Jahren aufgenommen. Ab
August 2013 haben Eltern grundsdtzlich das Recht auf einen Be-
treuungsplatz fiir Kinder ab dem vollendeten ersten Lebensjahr bis zum
dritten Geburtstag. Zuschiisse vom Jugendamt fiir die Kosten gibt es,
wenn eine bestimmte Einkommensgrenze nicht tiberschritten wird (un-
abhdngig von Berufstdtigkeit der Eltern). Eine rechtzeitige Anmeldung
(z.B. schon in der Schwangerschaft) fir eine Kinderkrippe empfiehlt sich,
dadie Platze oft schnell ausgebucht seinkénnen.

GroRtagespflegestelle

Eine weitere M6glichkeit der Kinderbetreuung bis zum dritten Geburtstag
istdie GrolStagespflegestelle.

Das Mehrgenerationenhaus ,,Mitterzentrum Kanguruh® bietet die
Betreuung fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahre an. Die Gruppengrofe ist
auf maximal acht Kinder beschrénkt. Offnungszeiten sind Montag bis
Freitag von7:30 bis16:00 Uhr.

Die Mini-Hiipfer
Tel.: 0951/1868623
www.mz-kaenguruh.de




Alternativ zur Kinderkrippe kann eine Tagesmutter ein oder mehrere
Kinder im Alter von o - 14 Jahren in Tagespflege nehmen. Die Zeiten
kénnen nach Bedarf vereinbart werden, die Betreuung findet in der Regel
im Haushalt der Tagesmutter statt. Die Kinder werden in einem familidren
Rahmen mit fester Tagesstruktur betreut und geférdert.

Die Qualifizierung der Tagespflegepersonen ist verpflichtend festgelegt:
Jede Tagesmutter, die Kinder mehr als 15 Stunden wéchentlich betreut,
braucht eine Pflegeerlaubnis des Jugendamtes. Diese wird erteilt, wenn
die Tagesmutter von der Persdnlichkeit her geeignet ist, sowie lber
vertiefte Kenntnisse hinsichtlich der Anforderungen der Kindertages-
pflege verfiigt. AuBerdem muss sie zur Erlangung der Pflegeerlaubnis
verschiedene Nachweise erbringen, z.B. polizeiliches Flihrungszeugnis,
die Absolvierung eines Erste-Hilfe-Kurses sowie eine drztliche
Bescheinigung liber die physische und psychische Gesundheit.

In der Regel kostet die Tagespflege pro Stunde zwischen 3,00 und 5,00 €.
Bei geringem Verdienst der Eltern ibernimmt das Jugendamt davon einen
kleinen Teil. Beratung in Fragen der Kostenregelung und der Vermittlung;:

Jugendamt der Stadt Bamberg
Frau Glas-Andersch

Frau Helmerich

Tel.: 0951/87-1564
www.jugendamt.bamberg.de

Jugendamt Landratsamt Bamberg
Frau Lachmann-Fromme

Tel.: 0951/85-530
www.landkreis-bamberg.de

In Bamberg Stadt und Land gibt es Kindergarten in unterschiedlicher
Tragerschaft (Kommune, Kirche, Wohlfahrtsverband, freie Trager). Eine
Ubersicht (iber alle Kindergérten und iiber freie Platze ist beim jeweiligen




Jugendamt erhadltlich. Viele Kindergarten nehmen schon Kinder ab zwei
Jahren auf, hier ist gegebenenfalls ein Windelgeld zu zahlen. Ab dem
dritten Lebensjahr bis zum Schuleintritt hat jedes Kind einen Rechts-
anspruch auf einen Kindergartenplatz. Die Kostenbeitrage kdénnen
einkommensabhdngig bzw. nach Zahl der Geschwister gestaffelt sein.

Bei geringem Verdienst kdnnen sie vom Jugendamt ganz oder teilweise
tbernommen werden (unabhangig von der Berufstatigkeit der Eltern).

Eine besondere Form der Kinderbetreuung bietet das ,,Netz fiir Kinder*.
Hier werden in kleinen Gruppen Kinder aller Altersstufen von 2 bis 12
Jahrenbetreut. Die Eltern werdenin die Betreuung mit einbezogen.

InBamberg bestehenfolgende Einrichtungen:
Diekleinen Strolche

Tel.: 0951/21263
www.kleinestrolchebamberg.de

VillaKunterbunt
Tel.: 0951/24440

In schulvorbereitenden Einrichtungen werden ebenfalls in kleinen
Gruppen entwicklungsverzégerte bzw. behinderte oder von Behin-
derung bedrohte Kinder auf den Besuch der Grundschule vorbereitet.
Manche Einrichtungen sind auf Kinder mit verzdgerter Sprach-
entwicklung oder mit Horschaden spezialisiert. Welche Einrichtung fir
das eigene Kind in Frage kommt, ist am besten mit dem Kinderarzt zu
besprechen.

Die Adressen sind liber den Regelkindergarten, die Tagesstatte oder Gber
die Stadt Bamberg und das Landratsamt Bamberg zu erfahren.



In Bamberg und Umgebung gibt es Spielgruppen fir ca. 2 - 3 jahrige
Kinder, die von unterschiedlichen Tragern (z.B. beim Kinderschutzbund
und beim Mehrgenerationenhaus ,,Mitterzentrum Kanguruh“), aber
auchinEigenregie angebotenwerden.

Die Organisation ist unterschiedlich: Ein- bis mehrmals wdchentlich
werden die Kinder in den Spielgruppen betreut, teilweise unter
Einbeziehung der Eltern.

In Mutter-Kind-Gruppen treffen sich in der Regel Mitter mit ihren
(Krabbel-)Kindern zum gemeinsamen Spielen, zu Unternehmungen und
zum Austausch. Wo eine solche Gruppe besteht, ist am ehesten bei der
ortlichenKirchengemeinde zu erfragen.

Die offene Kinderbetreuung ist eine Erganzung zur institutionellen
Betreuung, weil sie flexibel, stundenweise oder unregelmadllig genutzt
werden kann, je nach den Bediirfnissen der Eltern. Diese flexible
Kinderbetreuung bietet das Mehrgenerationenhaus ,,Miitterzentrum
Kanguruh“.

Fir die stundenweise Betreuung von Kindern eignen sich Babysitter oder
Leih-Omas/Opas, die beispielsweise vom Kinderschutzbund in Zu-
sammenarbeit mit dem Caritasverband geschult werden.

Auch die Vermittlung erfolgt tiber den Kinderschutzbund, die Kosten fiir
einen Babysitter pro Stunde sind gering, allein Erziehende, Arbeitslosen-
geld II-Empfanger und Studentinnen erhalten ErmaRigungen. Der Oma-
Opa-Service arbeitet ehrenamtlich.

Kontaktadressenfinden Sieim Internet unter:
www.bamberg-familienfreundlich.de







Finanzielles




6.1 Mutterschaftsgeld

Mutterschaftslohn

Wenn Sie wegen eines schwangerschaftsbedingten Beschaftigungs-
verbots am Arbeitsplatz umgesetzt werden oder Teilzeit arbeiten
missen, erhalten Sie Ihren vollen durchschnittlichen Nettoverdienst
weiter, den Sie drei Monate vor Eintritt der Schwangerschaft erzielten.

EinbulRen durch das Verbot der Akkord- und FlieRbandarbeit oder der
Sonntags- und Nachtarbeit diirfen von lhrem Durchschnittsverdienst
nichtabgezogen werden.

Laufendes Mutterschaftsgeld

Als Arbeitnehmerin erhalten Sie wahrend der gesetzlichen Schutzfristen,
sechs Wochen vor und acht Wochen nach der Geburt bzw. insgesamt 14
Wochen (bei Frith- und Mehrlingsgeburten sechs Wochen vor und 12
Wochen nach der Geburt) Mutterschaftsgeld. Voraussetzung fir die
laufenden Zahlungenist, dass Sie gesetzlich krankenversichert sind.

Die Hohe errechnet sich aus dem durchschnittlichen Nettolohn der
letzten drei Monate vor Eintritt der Mutterschutzfrist. Davon werden
héchstens 13 € kalendertaglich von der Krankenkasse gezahlt, den Rest
zahlt der Arbeitgeber.

In der Regel erhalten Sie als schwangere Arbeitnehmerin also wahrend
der gesamten Schwangerschaft und wahrend der Mutterschutzfristen bis
acht Wochen nach der Geburt Leistungen in der Héhe Ihres gewohnten
Nettoverdienstes.

Bezieherinnenvon Arbeitslosengeld | erhalten Mutterschaftsgeldin Hohe
desArbeitslosengeldes.

Den Antrag auf Mutterschaftsgeld erhalten Sie sieben Wochen vor der
Entbindung von lhrer Frauendrztin/lhrem Frauenarzt, diese/r bescheinigt
Ihnen den errechneten Geburtstermin. Ein Exemplar des Antrags erhalt
Ilhr Arbeitgeber (oder die Agentur fiir Arbeit), das andere die
Krankenkasse.
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Miitter, die sich bereits in Elternzeit befinden und erneut schwanger sind,
kénnen die Elternzeit wegen der Mutterschutzfristen nach dem
Mutterschutzgesetz vorzeitig beenden, auch ohne dass der Arbeitgeber
zustimmt. Sie erhalten dann, neben dem Mutterschaftsgeld durch die
Krankenkasse, wieder einenlaufenden Arbeitgeberanteil.

Einmaliges Mutterschaftsgeld

Wenn Sie zu folgenden Personengruppen gehéren, steht lhnen nicht
laufendes, sondern ein einmaliges Mutterschaftsgeld vom Bundes-
versicherungsamt zu:

.  Geringfligig Beschaftigte

. Heimarbeiterinnen

. Beim Wechsel von einem Beamten- in ein Angestellten-
oder Arbeitsverhaltnis

. Privat versicherte Arbeitnehmerinnen mit Anspruch auf
Krankengeld erhalten ein einmaliges Mutterschaftsgeld
plus Arbeitgeberzuschuss

.  Selbststandige, die sich freiwillig gesetzlich mit dem
Anspruch auf Krankengeld versichert haben, bekommen
ein einmaliges Mutterschaftsgeld in Hohe des Kranken-
geldes

. Schwangere, denen zuldssig - wegen Insolvenz - gekiindigt
wurde, erhalten ein einmaliges Mutterschaftsgeld plus einen
Zuschussvom Bund

Informationen und Antrag:
Bundesversicherungsamt
Mutterschaftsgeldstelle
Tel.:0228/619-1888

www.bva.de

Auskunft zum Mutterschaftsgeld erhalten Sie bei den Krankenkassen und
allen Schwangerenberatungsstellen.
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6.2 Kindergeld /Kinderzuschlag/Kinderfreibetrag

Kindergeld wird fiir alle Kinder bis zur Vollendung des achtzehnten
Lebensjahres, in besonderen Féllen (z. B. Ausbildung) bis zur Vollendung
des finfundzwanzigsten Lebensjahres, gezahlt. Die H6he des
Kindergeldesist einkommensunabhangig.

Die Auszahlung erfolgt monatlich.

. je188e€firdasersteundzweite
o 194 ¢€filirdasdritte
. je219€firdasvierteundjedesweitereKind

Das Kindergeld wird i. d. R. der Person gezahlt, die das Kind in ihrem
Haushalt aufgenommen hat. Beziehen Sie ALG Il, wird das Kindergeld als
Familieneinkommen berticksichtigt.

Eltern, die mit ihren minderjahrigen Kindern in einem Haushalt leben,
kénnen Kinderzuschlag erhalten, wenn sie mit ihrem Einkommen ihr
eigenes Existenzminimum decken kdnnen, aber nicht dasihrer Kinder. Die
Mindesteinkommensgrenze richtet sich nach den Regelsatzen des ALG Il
Der Kinderzuschlag betrdgt maximal 140 € pro Monat und Kind.
Antragsformulare erhalten Sie hier:

Familienkasse Schweinfurt

Tel.: 0800/4555530

Fax: 09721/5479106-05
familienkasse-schweinfurt@arbeitsagentur.de
www.familienkasse-info.de

oder bei:

o InfothekderStadtBamberg

e BilirodesFamilienbeirates der Stadt Bamberg

o JobcenterderStadtunddesLandkreises Bamberg
(Adressensiehe Adressenverzeichnis)

Alternativ zum Kindergeld kann ein Kinderfreibetrag in Hohe von maximal
7152 € jahrlich geltend gemacht werden. Dieser lohnt sich fiir Besser-
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verdiener. Die Finanzbehoérde priift bei der Einkommens- oder Lohn-
steuererkldrung automatisch, ob der Kinderfreibetrag oder das
Kindergeld fir die Eltern oder den Elternteil glinstigerist.

Das steuerliche Existenzminimum eines Kindes ist durch verfassungs-
rechtliche Vorgabenin denletzten Jahren mehrmals ausgebaut worden.

Es setzt sichzusammen aus

o einemKinderfreibetragin Hohevon 4.512 € je Kind und
e einem Freibetrag fiir Betreuung und Erziehung oder
Ausbildungin H6hevon2.640€jeKind.

Der genannte Freibetrag steht grundsatzlich jedem Elternteil zur Halfte
zu. Sie kénnen jedoch auch auf einen der beiden Elternteile ganz
Ubertragen werden; dazu gibt es zwei Moglichkeiten:

o  Erzwungene Ubertragung: wenn der zahlungspflichtige
Elternteil seine Unterhaltspflicht nicht mindestens zu 75 %
erflillt. Die Zwangstibertragung geht nur auf Antrag.

o  Freiwillige Ubertragung: falls der Freibetrag bei einem
Elternteil keine oder nur eine geringe Steuerentlastung
zur Folge hat. Hierfir ist eine schriftliche Zustimmung des
Ubertragenden Elternteils erforderlich. Diese Entscheidung
sollte vorher mit einer fachkundigen Stelle (Finanzamt oder
Beihilfestelle) besprochenwerden.

Infos und Lesetipps:
www.familienkasse.de

www.kinderzuschlag.de
www.familien-wegweiser.de
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6.3 Elterngeld

Basiselterngeld
Das Elterngeld ist eine Einkommensersatzleistung und betrag. ca. o5 % -
67 % des in den 12 Monaten vor der Geburt erzielten Nettoeinkommens -
mindestens 300 €, h6chstens 1.800 € pro Monat. Bei einem geringen
Einkommen werden bis zu 67 % gewahrt.

Die Bezugsdauer betrdgt in der Regel 12 Monate (bei Arbeitnehmerinnen
abziiglich Mutterschutzfrist!) und kann sich auf 14 Monate verldngern,
wenn auch der andere Elternteil fir mindestens 2 Monate seine
Erwerbstatigkeit reduziert. Auch Elternteile, die allein mit dem Kind leben,
das alleinige Sorgerecht haben oder denen zumindest das Aufenthalts-
bestimmungsrecht alleine zusteht und eine Einkommensminderung
durch die Elterngeldzahlung aufweisen, konnen 14 Monate Elterngeld
beziehen.

Bedingungenfiir den Bezug:

o DasKindwirdimeigenen Haushalt betreut

e  Mutter oder Vater haben ihren Wohnsitz oder gewdéhnlichen
Aufenthaltin Deutschland

o Der erziehende Elternteil ist nicht mehr als 30 Wochen-
stunden erwerbstatig

Elternteile ohne eigenes Einkommen (Hausfrau/-mann, arbeitslos)
erhalten immer den Mindestbetrag von 300 €, der auf andere
sozialstaatliche Leistungen (wie z.B. das ALG Il) angerechnet wird. Wurde
ein Minijob ausgetibt, empfiehlt sich immer, das Elterngeld aus dem
Einkommen zu beantragen, auch wenn der Mindestsatz nicht
Uberschritten wird, dasich dann fiirdas ALG Il ein Freibetrag ergibt.

Miitter, die ihre Ausbildung direkt nach dem Mutterschutz weiterfiihren,
bekommen ebenfalls zusatzlich den Mindestbetrag. Nehmen Aus-
zubildende ganz reguldr Elternzeit, erhalten sie das Elterngeld aus ihrem
Einkommen.
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Mehrkindfamilien erhalten aufRerdem einen Geschwisterbonus: Er
betragt 10 % des Elterngeldes, aber immer mindestens 75 €, wenn ein
Geschwisterkind unter drei Jahren oder zwei Geschwisterkinder unter
sechs Jahrenvorhandensind.

Bei Mehrlingsgeburten erhoht sich das Elterngeld um je 300 € fiir jedes
weitere Kind.

Gewinneinkiinfte flr selbstandige Antragsteller oder Angestellte, die
zusatzlich selbstandig waren/sind, werden in der Regel iiber den letzten
Steuerbescheid (Kalenderjahr vor der Geburt des Kindes) nachgewiesen.
Einkommenwahrend des Elterngeldbezuges wird mit einer
,,Einnahmen-Uberschuss-Rechnung* ermittelt.

Da sich rund ums Elterngeld viele individuelle Fragen ergeben kdnnen, ist
eine Beratung beieiner Schwangerenberatungsstelle empfehlenswert.

ElterngeldPlus

Dieses erweiterte Elterngeld gilt fir alle Geburten nach dem 1. Juli 2015.
Mit dieser Regelung sollen Mitter und Vater Elterngeldbezug und einen
schnellen Wiedereinstieg ins Berufsleben leichter miteinander
vereinbaren kénnen. Arbeiten also Eltern wahrend des Elterngeldbezugs
in Teilzeit, bekommen sie langer ElterngeldPlus.

Aus einem Elterngeldmonat werden zwei Monate ElterngeldPlus. So kann
sich der Elterngeldbezug tiber den 14. Lebensmonat hinaus verlangern.

Berechnet wird das ElterngeldPlus wie das bisherige Elterngeld. Arbeiten
Mutter oder Vater Teilzeit, betragt das ElterngeldPlus maximal die Halfte
des reguldr errechneten Elterngeldes und wird tber den doppelten
Zeitraum gezahlt.

Partnerschaftsbonus

Arbeiten Mutter und Vater beide fiir mindestens vier Monate gleichzeitig
in Teilzeit (25 bis 30 Wochenstunden), erhélt jeder von ihnen vier
zusatzliche ElterngeldPlus-Monate

Siekénnensichauchdirektan die zustandige Behérde wenden.
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Fur Oberfrankenist dies:

Zentrum Bayern

Familie und Soziales

Tel.:0921/605-2311

www.zbfs.bayern.de

(Informationen, Download, Online-Antréage)

6.4 Landeserziehungsgeld

Landeserziehungsgeld kann unmittelbar im Anschluss an das Elterngeld
im zweiten Lebensjahr, bei verlangertem Elterngeldbezug auch im
dritten Lebensjahr gewahrt werden.

Es betragt:

. 150€firserste(fiir 6 Monate)
.  200¢€flrszweiteund
«  300¢flrdasdritte undjedes weitere Kind (fiir 12 Monate)

Es geltenfolgende Einkommensgrenzen:

25.000 € jadhrlich netto fiir Elternpaare sowie 22.000 € jahrlich netto fiir
allein Erziehende. Sind weitere Kinder vorhanden, erhéhen sich die
Grenzenje Kindum3.140¢.

Der Bezug des Landeserziehungsgeldes ist an die Inanspruchnahme der
Vorsorgeuntersuchungen U6 bzw. U7 gekniipft (Nachweis!).

Die weiteren Bedingungen sind dieselben wie beim Elterngeld:
Das Kind wirdim eigenen Haushalt betreut.
Mutter oder Vater habenihren Wohnsitz oder standigen
Aufenthaltin Deutschland
(strengere Vorgaben bei Aufenthaltstiteln als beim Elterngeld!)
Der erziehende Elternteil ist nicht mehr als 30 Wochenstunden
erwerbstatig.

6.5 Betreuungsgeld

Am 21.07.2015 hat das Bundesverfassungsgericht das Betreuungs-
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geldgesetz wegen fehlender Gesetzgebungskompetenz des Bundes fiir
nichtig erklart. Diese Entscheidung ist fir Behdrden und Gerichte
bindend. Dies bedeutet, dass es fiir die Bewilligung des Bundes-
betreuungsgeldes keine gesetzliche Grundlage mehr gibt.

Familien, die bereits Betreuungsgeld erhalten, kénnen die Leistung weiter
beziehen und miissen nichts zurlickzahlen. Fir sie gilt der sogenannte
Bestandsschutz. Das heil3t, dass sie das Betreuungsgeld auch fir die
gesamte Dauer der Bewilligung erhalten werden. Wird fiir das Kind eine
offentlich geférderte Betreuung in Anspruch genommen oder entfallen
andere Anspruchsvoraussetzungen, besteht weiterhin die Verpflichtung,
diesunverziglich der zustandigen Regionalstelle mitzuteilen.

Mehr Infos unter: www.zbfs.bayern.de/betreuungsgeld

6.6 Landesstiftung ,,Hilfe fiir Mutter und Kind“

Das Unterstiitzungsangebot der Landesstiftung in Form von freiwilligen
Schenkungen ist vielfdltig. Angefangen von Umstandskleidung und
Babyausstattung bis hin zu Einrichtungsgegenstanden kdnnen Zuschisse
flr viele Anschaffungen, die im Zusammenhang mit der Geburt eines
Kindes stehen, geleistet werden.

Die Stiftung unterstlitzt Schwangere oder Familien mit einmaligen
Leistungen. Auf die Unterstiitzung durch die Stiftung besteht allerdings
kein Rechtsanspruch. Sofern die gesetzlichen Hilfen im Einzelfall nicht
ausreichen, stellt die Stiftung noch ergdnzende Leistungen zur
Verfligung. Durch diese Leistungen soll Schwangeren die Fortsetzung der
Schwangerschaft erleichtert und aus einer vielleicht ausweglos
erscheinenden Situation eine Perspektive fiir ein gemeinsames Leben mit
ihrem Kind erméglicht werden.

Leistungen werden gewahrt, wenndie Schwangere
e eine arztliche Bescheinigung Uber die bestehende
Schwangerschaftvorlegt,

e zum Zeitpunkt des Hilfeersuchens sich aufgrund der
Schwangerschaft in einer sozialen, koérperlichen oder
wirtschaftlichen Notlage befindet,
ihre Hauptwohnungin Bayernist
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Die Leistungen der Landesstiftung werden von den Schwangeren-
beratungsstellen vermittelt. Der erste Antrag muss vor der Geburt des
Kindes gestellt werden. Es ist eine Uberprifung des Einkommens
notwendig. Bei Terminvereinbarung mit der Beratungsstelle wird dariiber
informiert, welche Unterlagen zur Bearbeitung des Antrags notwendig
sind. Wenn die Notsituation fortbesteht und die Familie weiterhin unter
der im Einzelfall zu berechnenden Einkommensgrenze lebt, besteht die
Moglichkeit von Zusatzantrdgen bis zum dritten Geburtstag des Kindes,
wenn fir dieses der Erstantrag vor der Geburt gestellt wurde.

Ein Antrag bei der Landesstiftung darf nur in einer Schwangeren-
beratungsstelle gestellt werden. Bei einem Doppelantrag erlischt die
Méglichkeit Gelder zu beantragen und es erfolgt eine Strafanzeige durch
die Landesstiftung wegen Betrugs.

Hilfen fiir Familie in Not

Durch finanzielle Engpdsse aufgrund unvorhergesehener Ereignisse wie
beispielsweise Krankheit, Unfall oder Tod kénnen Familien auch tiber die
Stiftung "Familie in Not" unterstiitzt werden. Antrége kénnen bei allen
Schwangerenberatungsstellen und Sozialen Beratungsstellen gestellt
werden.

6.7 Arbeitslosengeld Il (,,Hartz IV¥)

Alle erwerbsfdhigen Personen, die zwischen 15 und bis 65 Jahre alt sind,
kénnen Anspruch auf laufende Leistungen haben. Gerade durch eine
Schwangerschaft kann sich die Einkommenssituation verschlechtern, z.
B. weil keine Arbeitsstelle mehr gefunden wurde. Voraussetzung fiir die
Hilfeist Ihre Hilfsbedirftigkeit.

Wenn Sie zur Zeit nicht ber die finanziellen Mittel verfiigen, um lhr
personliches Existenzminimum zu sichern, kénnen Sie bereits ab der
Schwangerschaft einen Antrag stellen.

Falls Sie mit Ihrem Partner/Partnerin zusammenleben, wird immer auch
seinf/ihr Einkommen beriicksichtigt. Auch Ihr Vermdgen darf bestimmte
Grenzen nicht Uberschreiten, ein bestimmtes Schonvermégen muss
Ihnenaber pro Personim Haushalt bleiben.
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Sie haben bei finanzieller Bediirftigkeit einen einklagbaren Rechts-
anspruch auf die Leistungen und miissen diese nicht zuriickzahlen. Auch
bei einem eigenen kleinen Einkommen ist es moglich, ergdnzende
Leistungen zu erhalten.

Als Schwangere erhalten Sie ab der dreizehnten Schwangerschaftswoche
einen Mehrbedarf aufgrund der Schwangerschaft. Wenn Sie bereits ein
oder mehrere Kinder allein erziehen, erhalten Sie auch hier Mehr-
bedarfszuschlage.

Den Antrag stellen Sie als Bewohner/in der Stadt oder dem Landkreis
Bamberg beimjeweils zustandigen Jobcenter:

Falls Sie schon laufende Hilfen bekommen, sollten Sie dem Jobcenter
unbedingt lhre Schwangerschaft mitteilen, damit der Mehrbedarfs-
zuschlag berticksichtigt werden kann. Schwangere Studentinnen kénnen
einen Mehrbedarfszuschlag aufgrund der Schwangerschaft beantragen.

Auch Schwangere und Miitter, die noch im Elternhaus wohnen, haben bei
Bediirftigkeit einen eigenen Rechtsanspruch auf Hilfen. Bestimmte
Leistungen, z. B. flir kostenfreies Essen werden gekiirzt. Das Einkommen
und Vermdégen der Eltern darf bis zum sechsten Geburtstag des Kindes
nicht berticksichtigt werden.

Ab dem Alter von 25 Jahren kénnen Schwangere aus dem Elternhaus
ausziehen, das Jobcenter tibernimmt dann auch die Kosten einer eigenen
Wohnung. In Ausnahmefillen, wenn die Situation zwischen Eltern und
Tochter sehr stark zerriittet ist, oder wenn kein Platz fiir Tochter und Baby
im Elternhaus vorhanden ist, kdnnen auch unter 2s5jdhrige
Schwangere/Miitter, nach vorheriger Abklarung mit dem Jobcenter, aus
dem Elternhaus ausziehen.

Einmalige Leistungen — Babyerstausstattung

Neben den laufenden Hilfen gibt es auch einmalige Leistungen aufgrund
der Schwangerschaft. Sie kénnen ab der dreizehnten Schwanger-
schaftswoche einen Antrag stellen. Bei Bedarf werden beispielsweise
folgende Hilfen bewilligt: Schwangerschaftsbekleidung, Babybeklei-
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dung, Kinderwagen, Kinderbett, Schrank. Studentinnen sind nor-
malerweise vom ALG Il-Bezug ausgeschlossen. Sie haben aber ab der
dreizehnten Schwangerschaftswoche die Méglichkeit, einmalige
Leistungen zubeantragen.

Fir Kinder in einkommensschwachen Familien kénnen Leistungen aus
dem Bildungs-und Teilhabepaket beantragt werden.

Informationen hierzu gibt es unter folgender Adresse:

www.bildungspaket.bmas.de

Antragstellung siehe oben: Jobcenter

Bei Fragen rund um das Arbeitslosenrecht, Arbeitslosengeld, Bescheiden,
Widerspriichen etc. berdt und informiert Sie die 6kumenische Arbeits-
losenberatung:

Dieldee

Tel.: 0951/202870
die-idee@arbeitnehmerpastoral-bamberg.de
www.arbeitnehmerpastoral-bamberg.de

6.8 Wohngeld und Lastenzuschuss

Mieter erhalten das Wohngeld als Mietzuschuss, selbst nutzende
Eigentlimer erhalten einen Lastenzuschuss. Es werden die Schuld- ohne
Tilgungszinsen berlicksichtigt. Das Wohngeld hilft Haushalten mit einem
geringen Einkommen, die Wohnkosten zu tragen.

Ein Anspruch besteht, wenn das Einkommen unterhalb bestimmter
Grenzen liegt. Die H6he des Wohngeldes hangt von drei Faktoren ab: der
Hohe des Einkommens, der Anzahl der Personen, die in der Wohnung
leben und der Héhe der Warmmiete oder der Schuldzinsen fiir Eigentum.
Gerade durch den Familienzuwachs kdnnen Personen in die Férderung
durch Wohngeld kommen, da oft das Einkommen sinkt, wahrend die
Personenanzahlim Haushalt wachst.

Es wird einmonatlicher Zuschuss zur Miete bzw. den Hauslasten gezahlt.
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Den Antrag stellen Sie bei:

Wohngeldstelle der Stadt Bamberg
Tel.: 0951/87-1185 oder 87-1183
www.stadt.bamberg.de

oder der zustdndigen Gemeindeverwaltung im Landkreis unter Vorlage
des Eigentumsnachweises und der Miet- oder Darlehensbelastungen.

Empfangerinnen und Empfanger von ALG Il erhalten kein Wohngeld.
Schwangere, Studentinnen und studierenden Mittern und Vatern steht
ein Anrecht auf Wohngeld zu, sie kdnnen bei Bedarf einen Antrag stellen.
Auszubildende ohne Kinder kénnen normalerweise kein Wohngeld
erhalten.

Informationen erhalten Sie unter:
www.wohnen.bayern.de (Wohngeld)
www.bmvbw.de (Wohnungswesen/Wohngeld)

6.9 Unterhaltsvorschuss (UVG)

Wenn Sie von dem unterhaltspflichtigen Elternteil keinen, unregelmafig
oder nur teilweise Unterhalt in ausreichender Hohe fir Ihr Kind erhalten,
kénnen Sie beim Jugendamt einen Antrag auf Unterhaltsvorschuss
stellen. Rechtsgrundlage ist das Unterhaltsvorschussgesetz (UVG)

Voraussetzungen:
o Siesindalleinerziehend undleben mit Ihrem Kind zusammen
o Ihr Kind hat das 12. Lebensjahrnoch nicht vollendet.

Hoheund Dauer:
o Fiir Kinder unter 6 Jahren144 €
e  FlrKinderzwischen6und12Jahren192€

Unterhaltsvorschuss wird langstens 72 Monate (6 Jahre) gewahrt. Die
Zahlung endet, sobald Ihr Kind 12 Jahre alt ist - auch dann, wenn Sie die
volle Bezugsdauervon 72 Monaten nicht ausgeschdpft haben.
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Auskiinfte und Antrége erhalten Sie hier (Adressen siehe Adress-
verzeichnis):

Jugendamt der Stadt Bamberg

Jugendamt des Landkreises Bamberg

6.10 Haushaltshilfe

Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen (nicht der privaten!) erhalten
unter bestimmten Bedingungen eine Haushaltshilfe.
Voraussetzungen sind:

.  Sie sind wegen eines Krankenhaus- oder Kuraufenthaltes,
Schwangerschaft und Entbindung nicht in der Lage, den
Haushalt weiterzufiihren

. Mindestens ein Kind unter 12 Jahren oder ein behindertes
Kind lebt in IThrem Haushalt, und keine andere im Haushalt
lebende Person kann Kinderbetreuung und Haushalts-
flhrung ibernehmen

Auch wenn durch eine Haushaltshilfe ein Krankenhausaufenthalt
vermieden werden kann (z.B. bei Schwangerschaftskomplikationen,
chronischen Erkrankungen, psychischer Erkrankung), besteht die
Méglichkeit der Kostentibernahme durch die Krankenkasse.

Die Krankenkasse genehmigt zwar die Haushaltshilfe, besorgt sie aber
nicht. Als Haushaltshilfe/Familienpflegerin kann sowohl eine ausgebildete
Kraft als auch Verwandte oder Bekannte eingesetzt werden, die
Kostenregelung ist allerdings unterschiedlich. Speziell ausgebildete
Dorfhelferinnen sind fiir den Einsatz in landwirtschaftlichen Haushalten
geschult.

Folgende Einrichtungen vermitteln Haushaltshilfen/Familienpflege-
rinnen:
Familienpflegestation des Caritasverbandes fiir den
Landkreis Bamberge.V.
Tel.: 0951/98180-0
www.caritas-landkreis-bamberg.de
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Familienpflegestation des Katholischen Deutschen
Frauenbundes

Tel.: 0951/502661

www.familienpflegewerk.de

Familienpflegewerk des bayrischen Landesverbandes
desKDFBe.V.

Tel.:09504/923358
www.familienpflegewerk.de

Familiendienstleistung

Tel.:0951/9750496
www.gemeinde-gundelsheim.de

Maschinen-und Betriebshilfe Frankische Schweiz

Tel.:09198/377
www.mr-fraenk-schweiz.de

Ring fiir Familiendienstleistungen

Tel.:0951/9679721
www.familiendienstleistungen.de

,,Haushaltsperle‘ Zentrale fiir Haushaltshilfen
Mehrgenerationenhaus,,Mitterzentrum Kanguruh“
Tel.: 0951/4081317

www.haushaltsperlen.de

Erster Ansprechpartner sollte immer die Krankenkasse sein.

Ein ergdnzendes Angebot fiir Familien nach der Entbindungist ,,wellcome
- Praktische Hilfe nach der Geburt“, ein Angebot der Schwangeren-
beratungsstelle pro familia.

Fir einen geringen Unkostenbeitrag bekommen Sie Unterstiitzung durch
einen ehrenamtlichen Mitarbeiter/in.

Informationen erhalten Sie unter 0951/13390-0 oder
www.wellcome-online.de
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7.1 Mutterschutz

Werdende und junge Miitter sind wahrend der Schwangerschaft und in
den Monaten nach der Entbindung arbeitsrechtlich besonders gut
geschiitzt. Diesen besonderen Schutz regeln das Mutterschutzgesetz
und die Mutterschutzrichtlinien-Verordnung.

Ziel dieses Gesetzes und der Verordnung ist es, der im Arbeitsleben
stehenden Frau die Schwangerschaft ohne finanzielle Einbuf3en und ohne
Sorge um den Arbeitsplatz zu ermdglichen und Mutter und Kind im
Arbeitsverhaltnis vor Uberforderung und gesundheitlichen Schaden zu
schitzen. So muss es lhnen lhr Arbeitgeber beispielsweise wahrend der
Pausen und wenn es aus gesundheitlichen Griinden erforderlich ist,
wdhrend der Arbeitszeit ermdglichen, dass Sie sich in einem geeigneten
Raum auf einer Liege ausruhenkénnen.

Nicht unter den Mutterschutz fallen Hausfrauen und Selbststandige. Fiir
Beamtinnen gelten besondere Regelungen, die im Beamtenrecht
festgelegtsind.

Mitteilung an den Arbeitgeber

Es ist sinnvoll, die Schwangerschaft dem Arbeitgeber friihzeitig
mitzuteilen, damit er die Vorschriften des Mutterschutzgesetzes
einhaltenkann.

Der Arbeitgeber ist verpflichtet, die Mitteilung iber die Schwangerschaft
an das Gewerbeaufsichtsamt weiterzuleiten. Bei Bewerbungen wdhrend
der Schwangerschaft missen Sie lhre Schwangerschaft, in der Regel auch
auf Befragen lhres Arbeitgebers, nicht offenbaren.

Inhalte des Gesetzes:

1. Mutterschutzfristen

In den letzten sechs Wochen vor Ihrer Entbindung sind Sie von der Arbeit
freizustellen. Mochten Sie dennoch arbeiten, miissen Sie dies
ausdriicklich Threm Arbeitgeber erklaren. Diese Erklarung kdénnen Sie
jederzeit widerrufen.

Nach lhrer Entbindung diirfen Sie fiir acht Wochen bzw. bei einer Friih-
oder Mehrlingsgeburt fiir zwolf Wochen nicht beschaftigt werden. Auch
wenn Sie in dieser Zeit arbeiten wollten, diirfen Sie nicht beschaftigt
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werden.

Die beiden Mutterschutzfristen (vor und nach der Geburt) betragen
immer mindestens 14 Wochen. Alle Tage, die durch eine "vorzeitige"
Entbindung verloren gehen, werden gewissermallen an die acht- bzw.
zwolfwochige Schutzfrist nach der Geburt "angehangt.

2.Beschidftigungsverbote

Es gibt ein allgemeines Beschaftigungsverbot fiir werdende Miitter, in
dem u. a. Akkord- und FlieBbandarbeit mit vorgeschriebenem
Arbeitstempo fiir Schwangere und stillende Miitter verbotenist.

Ebenso diirfen diese nicht in Nachtarbeit (zwischen 20 und 6 Uhr), nicht
an Sonn-und Feiertagen und nicht mit Mehrarbeit beschaftigt werden. Sie
dirfen nicht mit schweren koérperlichen Tatigkeiten und nicht mit
Arbeiten beschaftigt werden, bei denen sie schadlichen Einwirkungen
von gesundheitsgefahrdenden Stoffen, Strahlen, Staub, Gasen,
Dampfen, Hitze, Kdlte, Ndsse, Erschiitterungen oder Larm ausgesetzt
sind.

Weitere generelle Beschdftigungsverbote sind im Mutterschutzgesetz
nachzulesen.

Das Mutterschutzgesetz enthdlt auch ein individuelles Beschaftigungs-
verbot fiir den Einzelfall. Danach diirfen Sie insoweit nicht beschaftigt
werden, als nach arztlichem Zeugnis Ihr Leben oder lhre Gesundheit oder
die Gesundheit lhres Kindes bei Fortdauer der bisherigen Beschaftigung
gefdhrdet ist. Voraussetzung dieses individuellen Beschaftigungs-
verbotesist ein entsprechendes arztliches Zeugnis.

Die Arztin oder der Arzt muss dabei entscheiden, ob es sich bei den
Beschwerden um eine Krankheit handelt oder ob sie schwangerschafts-
bedingt sind. Die Beschaftigung kann ganz oder teilweise untersagt
werden.

Falls sich fiir Sie ein Beschdftigungsverbot ergibt, brauchen Sie keine
finanziellen Nachteile zu befiirchten. Die Schutzfristen und die Zeiten
sonstiger Beschaftigungsverbote gelten aulerdem als Beschaftigungs-
zeiten. Sie diirfen nicht auf den Jahresurlaub angerechnet werden.



3.Kiindigungsschutz
lhr Arbeitgeber darf Thnen wahrend der Schwangerschaft und bis zum
Ablaufvon

vier Monaten nach der Entbindung nichtkiindigen.

Dies giltauchfiir die Probezeitim Rahmen eines Arbeitsver“*'f_j‘:’""_

Voraussetzungist, dass Ihrem Arbeitgeber
zur Zeit der Kindigung lhre Schwangersciiaic vonaini
war oder
innerhalb von zwei Wochen nach Zugang der Kindigung
mitgeteilt wird.

Versdaumen Sie unverschuldet diese Frist (z. B. durch Unkenntnis der
Schwangerschaft) koénnen Sie sich den Kindigungsschutz dadurch
erhalten, dass Sie die Schwangerschaft unverziiglich mitteilen.

4.Gestaltung des Arbeitsplatzes

Als stillende Mutter sind Sie besonders geschiitzt. Sie diirfen nicht mit
bestimmten Gefahrenstoffen arbeiten, nicht zu Akkord- und
FlieRbandarbeiten herangezogen und mit bestimmten, kdérperlich
schweren oder belastenden Arbeiten nicht beschaftigt werden.

5. Stillzeiten

Die Zeit zum Stillen ist durch das Mutterschutzgesetz gesichert:
mindestens zweimal taglich eine halbe Stunde oder einmal pro Tag eine
Stunde.

Bei einer zusammenhdngenden Arbeitszeit von mehr als acht Stunden
kénnen Sie zweimal eine Stillzeit von mindestens 45 Minuten oder, wenn
in der Nahe der Arbeitsstatte keine Stillgelegenheit vorhanden ist, einmal
eine Stillzeit von mindestens 9o Minuten beanspruchen.

Die Arbeitszeit gilt dann als zusammenhangend, wenn sie nicht durch eine
Ruhepause von mindestens zwei Stunden unterbrochen wird. Durch die
Stillzeit darf kein Verdienstausfall eintreten. Die Stillzeit darf auch nicht
vor- oder nachgearbeitet und nicht auf die festgesetzten Ruhepausen
angerechnet werden.

Auskiinfte Gber Mutterschutz erhalten Sie bei Ihrem Betriebsrat, von der
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Personalabteilung, den Gewerkschaften oder beim Gewerbeauf-
sichtsamt.

Nach Ablauf der Mutterschutzfrist d. h. acht oder zwoélf Wochen nach der
Entbindung, haben Sie die Mdglichkeit, Elternzeit in Anspruch zu
nehmen.

Die Zeit der Mutterschutzfrist nach der Geburt wird auf die Elternzeit
angerechnet. Der Anspruch besteht gegeniiber dem Arbeitgeber, setzt
also ein Arbeitsverhaltnis voraus. Dieses Arbeitsverhaltnis kann befristet
oderauch nur"geringfligig beschaftigt" sein.

Umfang der Elternzeit

Der Anspruch auf Elternzeit betrdgt héchstens drei Jahre fiir jeden
Elternteil und endet mit der Vollendung des dritten Lebensjahres des
Kindes.

Ohne Zustimmung des Arbeitgebers kann Elternzeit die drei ersten
Lebensjahre des Kindes genommen werden (also bis einen Tag vor dem
dritten Geburtstag des Kindes; die Mutterschutzfrist nach der Geburt
wird auf die Elternzeit angerechnet).

Mit Zustimmung des Arbeitgebers kann ein Zeitraum von bis zu 12
Monaten der insgesamt dreijahrigen Elternzeit auch noch Uber den
dritten Geburtstag des Kindes hinaus flexibel bis zur Vollendung des
achten Lebensjahres genommen werden. Auch bei Mehrlingsgeburten
und bei kurzer Geburtenfolge kdnnen die Eltern einen Zeitraum von bis zu
12 Monaten auf die Zeit zwischen dem dritten und dem achten Lebensjahr
desKindes tibertragen.

Jeder Elternteil darf seine Elternzeit auf zwei Zeitabschnitte aufteilen.
Eine Verteilung auf weitere Zeitabschnitte ist nur mit Zustimmung des
Arbeitgebers moglich.

Wem steht Elternzeit zu?
In Elternzeit kdnnen Sie als Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer gehen,



zur Betreuung eines Kindes
o furdaslhnendie Personensorge zusteht,
e durchdenunverheiratetenVater, dernicht sorgeberechtigt
ist, mit Zustimmung der sorgeberechtigten Mutter,
e durchdenEhepartner,
e das Sie mit dem Ziel der Annahme in Obhut genommen

haben,
e dasSieinVollzeit-Pflege genommen haben,
e im Hartefall auch durch eine andere Betreuungsperson z. B.

einer GroRmutter.

Eltern kénnen die Elternzeit sowohl allein als auch gemeinsam nehmen
(sieistjedoch auf bis zu dreiJahre fir jedes Kind begrenzt).

Die Elternzeit wird fiir jeden Elternteil separat betrachtet (es wird also
nicht die in Anspruch genommene Elternzeit eines Partner auf den
anderen"angerechnet").

Voraussetzungen fiir den Anspruch
Anspruch auf Elternzeit haben Sie unter folgenden Voraussetzungen:
. das Kind lebt mit Ihnenim selben Haushalt,
.  Siebetreuenunderziehenes iiberwiegend selbst,
. die Arbeit wdhrend der Elternzeit betrdgt nicht mehr als
30 Wochenstunden.

Anmeldung

Elternzeit ist spdatestens sieben Wochen vor Beginn schriftlich vom
Arbeitgeber zu verlangen (Ausnahme nur bei dringenden Griinden!).
Dabei ist zu erkldren, wie lange die Elternzeit innerhalb der kommenden
zwei Jahre genommen werden wird. Das dritte Jahr kann spater
festgelegt werden. Diese Erkldarungist bindend!

ACHTUNG bei ARBEITGEBERWECHSEL: Ein neuer Arbeitgeberist nichtan
die Zustimmung des frilheren Arbeitgebers gebunden, wenn die
Elternzeit nach dem dritten Lebensjahr in Anspruch genommen wird. Die
Anmeldung der Elternzeit sollte man sich vom Arbeitgeber schriftlich
bestatigenlassen.
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Kiindigungsschutz

Wahrend der Elternzeit darf lhnen nicht gekiindigt werden. Dieser
besondere Kiindigungsschutz beginnt ab dem Zeitpunkt, von dem an Sie
Elternzeit beginnen, friihestens jedoch acht Wochen vor ihrem Beginn.
Kindigungsschutz besteht auch, wenn Sie wdhrend der Elternzeit
Teilzeitarbeit leisten. Befinden sich beide Partner gemeinsam in
Elternzeit, gilt der Kiindigungsschutz fiir beide, wechseln sich die Eltern
ab, gilt der Kindigungsschutz fiir den Elternteil, der sich gerade in
Elternzeit befindet.

Aufgrund einer erneuten Schwangerschaft wahrend der Elternzeit kann
diese durch die Schwangere vorzeitig beendet werden, da sie Anspruch
auf die Mutterschutzfristen nach dem Mutterschutzgesetz hat.

Teilzeitarbeit

In der Elternzeit ist eine Teilzeitbeschdftigung bis zu 30 Stunden
wochentlich beim bisherigen Arbeitgeber zuldssig. Wenn Sie sich
Uberlegen, eine Teilzeitbeschaftigung auszutiiben, sollten Sie sich von der
Elterngeldstelle wegen méglicher Auswirkung des Einkommens auf die
Hohe des Elterngeldes beratenlassen.

Krankenversicherung

In der gesetzlichen Krankenversicherung wird die Pflichtmitgliedschaft
wdhrend der Elternzeit und/oder wdhrend des Bezugs von Elterngeld
aufrechterhalten, ohne dass aus dem Elterngeld Beitrage zuleisten sind.

Die Beitragsfreiheit erstreckt sich nicht auf weitere Einnahmen, aus
denenz. B. bereits vor dem Erziehungsgeld/ Elterngeldbezug Beitrage zur
gesetzlichen Krankenversicherung zu entrichten waren. Unberihrt bleibt
daher z. B. die Beitragspflicht aus dem Arbeitsentgelt aufgrund einer
Teilzeitarbeit (Uber 450 € monatlich). Beitragsfrei fur die Dauer der
Elternzeit sind Pflichtmitglieder, die auRer dem Elterngeld keine weiteren
beitragspflichtigen Einnahmen haben.

Fir Beamtinnen/Beamte bestehen unterschiedliche Regelungen im
Beihilferecht.

Auskiinfte erhalten Sie beim Zentrum Bayern, Familie und Soziales (ZBFS,
Adresse siehe Adressverzeichnis).



7.3 Kindschaftsrecht

Abstammungsrecht /Vaterschaftsfeststellung
Vater eines Kindesist der Mann,
e der zum Zeitpunkt der Geburt mit der Mutter des Kindes
verheiratetist,
o derdieVaterschaft anerkannt hat oder
o  dessen Vaterschaft nach § 1600d BGB gerichtlich festoestellt
ist(§1592 Burgerliches Gesetzbuch) =\ (32

Sind Vater und Mutter zum Zeitpunkt der Geburt verhei .
Vater nichts weiter veranlassen; er gilt ""per Gesetz" als Kindsvater. Wurde
ein Kind wahrend der Ehe gezeugt, aber erst nach der rechtskraftigen
Scheidung geboren, gilt es nicht als Kind des fritheren Ehemannes, aufler
die Ehe wurde durch Tod des Ehemannes beendet.

Bekommt eine nicht verheiratete Frau ein Kind, so bedarf die Vaterschaft
immer einer besonderen Feststellung, auch wenn das Kind, die Mutter
und der Vater als Familie zusammenleben. Die Vaterschaft wird entweder
durch eine freiwillige Vaterschaftsanerkennung oder ein gerichtliches
Verfahrenfestgestellt.

Die freiwillige Anerkennung der Vaterschaft durch den Vater lhres Kindes
erfolgt in Form einer 6ffentlichen Urkunde, die bei jedem Jugendamt,
Amtsgericht, Notar (kostenpflichtig) oder Standesamt ausgestellt
werden kann. Hierzu missen der Vater und die Mutter persénlich
(Personalausweis oder Reisepass sind vorzulegen) erscheinen. Neben der
Erklarung des Vatersist auch die Zustimmung und Unterschrift der Mutter
erforderlich. Ist die Mutter minderjahrig, ist zusatzlich die Zustimmung
ihrer gesetzlichen Vertreter, alsoim Regelfall der Eltern notwendig.

Eine freiwillige Vaterschaftsanerkennung kénnen Sie auch bereits
wdhrend der Schwangerschaft durchfiihren. Die Jugenddamter beraten
und unterstitzen Sie hier.

Erfolgt keine freiwillige Anerkennung der Vaterschaft, so kann eine
gerichtliche Feststellung der Vaterschaft per Bluttest durch Klage beim
Amtsgericht erfolgen.
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Jugendamt Stadt und Land (siehe Adressverzeichnis)

Standesamt:
Rathaus Maxplatz
Tel..0951/87-1173
www.stadt.bamberg.de
Amtsgericht Bamberg
www.justiz.bayern.de/gericht/ag/ba
Sorgerecht

Nichtverheiratete Miitter erhalten die alleinige elterliche Sorge, sofern es
keine gemeinsame Sorgeerkldrung gibt, mit der die Eltern das Sorgerecht
gemeinsam ibernehmen. Hierzu berat das Jugendamt.

Neu ist, dass Vater auch gegen den Willen der Mutter das gemeinsame
Sorgerecht (iber das Amtsgericht in einem einfachen Verfahren
beantragenkonnen.

7.4 Unterhaltsrecht

Unterhalt

Das Unterhaltssystemistim Blrgerlichen Gesetzbuch (BGB) geregelt. Am
01.01.2008 ist ein neues Unterhaltsrecht in Kraft getreten. Es sind die
Kinder, die von dieser Reform profitieren sollen, da sie an erste Stelle als
Unterhaltsberechtigte gestellt wurden. An zweiter Stelle stehen alle
Mitter und Vater, die Kinder betreuen - ob sie nun verheiratet waren oder
nicht.

Im Folgenden werden die Bereiche Kindesunterhalt und Betreuungs-
unterhalterldutert.

Unterhaltsanspruch

Kindesunterhalt

Einen Anspruch auf Unterhalt hat grundsatzlich jedes minderjahrige Kind,
unabhangig davon, ob seine Eltern miteinander verheiratet sind oder
nicht:

Unterhaltsanspriiche des Kindes bestehen grundsatzlich ab der Geburt.
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Fir Kinder, deren Eltern nicht miteinander verheiratet sind, muss die
Vaterschaft anerkannt oder festgestellt werden, um Unterhalt geltend
machenzukdnnen.

Unterhaltsvoraussetzungen

Voraussetzung fir die Zahlung von Kindesunterhalt ist die Leistungs-
fahigkeit des Verpflichteten und die Bedirftigkeit des Unter-
haltsberechtigten. Bestehen Anspriiche auf Kindes- und Ehegatten-
unterhalt, so wird zunachst der Kindesunterhalt errechnet. Dem Unter-
haltspflichtigen muss nach Abzug der Werbungskosten ein Selbstbehalt
bleiben.

Die Hohe des Unterhalts richtet sich einerseits nach dem Einkommen und
den weiteren Unterhaltspflichten des leistenden Elternteils und
andererseits nach dem Alter des Kindes. Sie wird anhand der Diisseldorfer
Tabelle ermittelt.

Fir Unterhaltsklagen, wie auch bei samtlichen Kindschaftsange-
legenheiten, ist das Familiengericht zustandig. Das Gericht kann selbst
Einkommensnachweise bei Arbeitgebern, Versicherungsgesellschaften
oder auch beim Finanzamt einholen. Das Jugendamt berdt und unter-
stiitzt in Unterhaltsangelegenheiten den allein sorgeberechtigten
Elternteil und kann auf dessen Wunsch auch als Beistand die Anspriiche
des Kindes vor Gericht geltend machen.

Betreuungsunterhalt fiir getrennt lebende Elternteile

Getrennt lebende Miitter oder Vater haben durch die Betreuung des
Kindes dem anderen Elternteil des Kindes gegeniber einen Unter-
haltsanspruch (§ 1615 | BGB). Wenn der betreuende Elternteil durch die
Pflege und Erziehung des Kindes keiner Erwerbstatigkeit nachgehen
kann, erhdlt er vom anderen Elternteil in der Regel Unterhalt bis zum
dritten Geburtstag des Kindes. Eine Verlangerung dieses Anspruchs ist
moglich, wenn es unter Bertlicksichtigung der Belange des Kindes
unangemessen ware, diesen Unterhaltsanspruch nach der Frist von drei
Jahren zu versagen. Dies tritt dann ein, wenn beispielsweise das zu be-
treuende Kind behindertist.



Voraussetzungen

Eine Voraussetzung fiir diesen Anspruch ist die Bedrftigkeit der Mutter
oder des Vaters (im Sinne einer erheblichen finanziellen EinbuRe). Sind
Vermoégen oder Einkiinfte aus Kapital oder Vermietung vorhanden,
miuissen diese zundchst fiir die Unterhaltssicherung eingesetzt werden.
Elterngeld wird nur Gber 300 € als Einkommen angerechnet. Eine weitere
Voraussetzung ist die Leistungsfahigkeit des Unterhaltspflichtigen. Die
Zahlung von Kindesunterhalt geht dem Betreuungsunterhalt vor.

Das Unterhaltsrecht ist sehr umfangreich. Es gibt viele Ausnahme-
regelungen und Besonderheiten. Nutzen Sie daher die Mdglichkeit, sich
beim Jugendamt dartiber zu informieren. Der Unterhaltsanspruch fiir Sie
muss von einem Fachanwalt/einer Fachanwaltin fir Familienrecht
ermittelt und durchgesetzt werden. Bei geringem Einkommen kénnen Sie
Beratungs-und Prozesskostenhilfe beim Amtsgericht beantragen.

Namensrecht beiKindern

Bei gemeinsamen Familiennamen (Ehename) der Eltern wird dieser
automatisch auch Familienname des Kindes. Fiihren die Eltern keinen
gemeinsamen Familiennamen, haben aber die gemeinsame elterliche
Sorge (weil sie miteinander verheiratet sind oder Sorgeerkldrungen
abgegeben haben), so kénnen sie gemeinsam entscheiden, ob das Kind
den Familiennamen der Mutter oder des Vaters erhaltensoll.

Ein neuer Doppelname aus den Namen der Eltern darf nicht gebildet
werden. Hat nur ein Elternteil die elterliche Sorge, so erhadlt das Kind
automatisch den Familiennamen dieses Elternteils. Ausnahme: Falls die
Elternsich einig sind, kann das Kind auch den Familiennamen des anderen
Elternteils fiihren.

7.5 Beistandschaft

Die Beistandschaft ist ein freiwilliges und kostenfreies Hilfsangebot der
Jugenddmter fiir das Kind, dessen Eltern nicht verheiratet sind und die
nicht die gemeinsame Sorge haben. Es handelt sich um Beratung und
Unterstlitzung insbesondere bei der Feststellung der Vaterschaft und der
Geltendmachung von Unterhalts-und Erbanspriichen.
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Die Beistandschaft kann vom sorgeberechtigten Elternteil schon vor der
Geburt des Kindes beantragt werden. Sie tritt ein, sobald der Antrag dem
Jugendamt zugeht und endet spdtestens mit der Volljdhrigkeit des

Kindes.
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Wichtige Behorden
Beratungsstellen
Adressverzeichnis




Agentur fiir Arbeit Bamberg-Coburg
Mannlehenweg 27

96050 Bamberg

Tel.: 0951/9128-0

Postanschrift

Agentur fir Arbeit Bamberg-Coburg
96436 Coburg
www.arbeitsagentur.de

Aidsberatung Oberfranken

Herr Huber

Willy-Lessing-Strafle 16

96047 Bamberg

Tel.: 0951/27998
aids-beratung-bamberg@diakonie-
bayreuth.de

Amt fiir Ausbildungsférderung
Ludwigstr. 23

9652 Bamberg

Tel.: 0951/85-137

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Bamberg

Schillerplatz 15

96047 Bamberg

Tel.: 0951/8687-36

Amtsgericht Bamberg -
Familiengericht

Zimmer 117 und 118 im 1 OG
Synagogenplatz 1

96047 Bamberg (Hausanschrift)
Tel.: 0951/833-2117 oder -2118
Fax: 0951/833-2112

Amtsgericht Bamberg - Beratungs-
und Prozesskostenhilfe
Synagogenplatz 1

96047 Bamberg
Tel.:0951/833-2006

Baby & Eltern Zentrum
Nirnberger Str. 108 K
96050 Bamberg

Tel.: 0951/2979479
info@BabyundElternZentrum.de

www.BabyundElternZenrum.de

Bayerisches Staatsministerium fiir
Arbeit und Sozialordnung, Familie
und Frauen

WinzerstraRe 9

80792 Miinchen

Tel.: 089/1261-01

Fax: 089/1261-1122
poststelle@stmas.bayern.de

Bayerisches Staatsministerium fiir
Umwelt, Gesundheit und
Verbraucherschutz
Rosenkavalierplatz 2

81925 Miinchen

Tel.: 089/9214-00

Fax: 089/9214- 2266
poststelle@stmugyv.bayern.de

Behindertenseelsorge -

Erzdi6zese Bamberg

Bachfeldstr. 9

91058 Erlangen

Tel.: 09131/64372
behindertenseelsorge.erlangen@t-
online.de

Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien-
und Lebensfragen
HauptwachstraRle 32

96047 Bamberg

Tel.: 0951/201000

Beratungs- und Friihférderstelle
der Lebenshilfe Bamberg e.V.
llona Merkl

MoosstralRe 75

96050 Bamberg

Tel.: 0951/1897-282
merkl@lh-bamberg.de



Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
Alexanderstralle 3

10178 Berlin

Tel.: 03018/555-0

Fax: 03018/5554400
poststelle@bmfsfj.bund.de

Bundesverband behinderter und
chronisch kranker Eltern e.V.
Lerchenweg 16

32584 Lohne

Tel.: 05732/6307
www.behinderte-eltern.de

Bundesversicherungsamt
Mutterschaftsgeldstelle
Friedrich-Ebert-Allee 38
53113 Bonn

Tel.: 0228/619-1888
www.bva.de

Caritas-Beratungshaus Geyersworth
Beratungsstelle fiir Kinder,
Jugendliche und Eltern
Geyersworthstrae 2

96047 Bamberg

Tel.: 0951/29957-30

Fax: 0951/29957-83
eb@caritas-bamberg.de

Caritas Beratungshaus Geyerswoérth
Kath. Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen
Geyersworthstrale 2

96047 Bamberg

Tel.: 0951/29957-50

Fax: 0951/29957-85
schwangerenberatung@caritas-
bamberg.de

Caritas-Beratungshaus Geyersworth
Psychosoziale Beratungsstelle und
Beratungsstelle fiir Suchtkranke und
Angehérige

Geyersworthstr. 2

96047 Bamberg

Tel.: 0951/29957-40

Fax: 0951/29957-84
psb@caritas-bamberg.de

Deutscher Kinderschutzbund
Lange StraRe 36

96047 Bamberg
Tel.:0951/28192

Fax: 0951/2080-913
dksb@kinderschutzbund-
bamberg.de

Die Idee

Ludwigstr. 25

96052 Bamberg

Tel.: 0951/2028-70
die-idee@arbeitnehmerpastoral-
bamberg.de

Die kleinen Strolche
Kunigundendamm 9

96050 Bamberg,

Tel.: 0951/21263
www.kleinestrolchebamberg.de

Die Mini-Hiipfer
Heinrich-Weber-Platz 10
96052 Bamberg

Tel.: 0951/1868623
www.mz-kaenguruh.de

DONUM VITAE in Bayern e.V.
Staatl. anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen
Kapuzinerstrafle 34

96047 Bamberg

Tel.: 0951/208-6325

Fax: 0951/2108- 79698
bamberg@donum-vitae-bayern.de




Erzbischofliches Ordinariat
Domplatz 2

96049 Bamberg

Tel.: 0951/502626
www.erzbistum-bamberg.de

Familienbeirat der Stadt Bamberg
Rathaus Geyersworth

Zimmer Nr. 3

Maxplatz

95047 Bamberg

Tel.: 0951/87-1441
familienbeirat@stadt.bamberg.de

Familiendienstleistung
Buchenweg 14

96163 Gundelsheim
Tel.: 0951/9750496

Familienkasse Schweinfurt
Kornacher StraRe 6

97421 Schweinfurt

Tel.: 0800/45555-30

Fax: 09721/5479-10605

Familienpflegestation des
Caritasverbandes

fiir den Landkreis Bamberg e.V.
Hainstralle 15

96047 Bamberg

Tel.: 0951/9818-00

Familienpflegestation des
Katholischen Deutschen
Frauenbundes

Domstr. 5

96049 Bamberg

Tel.: 0951/5026-61

Familienpflegewerk des bayrischen
Landesverbandes des KDFB e.V.
Station Bamberg

Grafenhdusling 1a

96196 Wattendorf

Tel.: 09504/923358

Familienreferat Kolpingwerk
Landesverband e.V. ,,Haus Chiemgau*
Dechantshof 3

83317 Teisendorf

Tel.: 08666/9859-28
familienreferat@kolpingwerk-
bayern.de

Frauenhaus

Postfach 110 127

96029 Bamberg

Tel.: 0951/58280

Fax: 0951/500405
frauenhaus@skf-bamberg.de

Frauenklinik im Klinikum Bamberg
Buger Strafe 80

96049 Bamberg

Tel.: 0951/503-2640

Frauenklinik im Klinikum Coburg
Ketschendorfer StraRe 3

96450 Coburg

Tel.: 09561/22-0

Geburtshaus im Capitol
Michael Fréhlcke

Heinrich- Weber- Platz 10

96052 Bamberg

Tel.: 0951/303637
info@geburtshaus-bamberg.de

Geburtshaus Regenbogen
Gabriele Renk
SauerbruchstraRe 6

91413 Neustadt an der Aisch
Tel.: 09161/1469
Gabriele-Regenbogen@gmx.de

Gewerbeaufsichtsamt Coburg
Oberer Biirglal3 34 - 36

96450 Coburg

Tel.: 09561/7419-0

Fax: 09561/7419-100
poststelle@gaa-co.bayern.de



HaBberg Kliniken
Hofheimer Stralle 69
97437 Haldfurt

Tel.: 09521/28-0

,Haushaltsperle

Zentrale fiir Haushaltshilfen

Mehrgenerationenhaus

»Mitterzentrum Kanguruh®

Heinrich-Weber-Platz 10
96052 Bamberg

Tel.: 0951/4081317
info@haushaltsperlen.de

Hebammen Haus
Katharina Gebhardt
Schnieglinger StraRe 223
90427 Nirnberg

Tel.: 0911/3263503
info@hebammenhaus.de

Helmut- G.- Walther-
Klinikum Lichtenfels
Professor- Arneth- Strafle 2
96215 Lichtenfels

Tel.: 09571/12-261

Hospizverein Bamberg e.V.
LobenhofferstralRe 10
96049 Bamberg

Tel.: 0951/955070

kontakt@hospizverein-bamberg.de

Infothek Landratsamt Bamberg

Ludwigstr. 23

96052 Bamberg

Tel.: 0951/85-0

Fax: 0951/85-125
poststelle@Ira-ba.bayern.de

Infothek der Stadt Bamberg
Maximiliansplatz 3

96047 Bamberg

Tel.: 0951/87-1018

Institut fiir Reproduktionstoxikologie
Dr. med. W. Paulus

Postfach 2160

88191 Ravensburg

Tel.: 0751/872799
paulus@reprotox.de

Jobcenter- Landkreis Bamberg
Mannlehenweg 27

96050 Bamberg

Tel.:0951 9172- 1700

Fax: 0951/9172- 1799
Jobcenter-LK-Bamberg@jobcenter-
ge.de

Jobcenter - Stadt Bamberg
Mannlehenweg 27

96050 Bamberg

Tel.: 0951/9128-500

Fax: 0951/9128-509
www.jobcenter-stadt.bamberg.de

Jugendamt der Stadt Bamberg
Geyersworthstralle 1

96047 Bamberg

Tel.: 0951/87-1561

Fax: 0951/87-1962
jugendamt@stadt.bamberg.de

Jugendamt des Landkreises Bamberg
Ludwigstr. 23

96052 Bamberg

Tel.: 0951/85-0

Fax: 0951/85-602

Kinder- und Zwillingsshop
,yMax & Moritz*
Schlafweg 26

96173 Oberhaid

Tel.: 09503/8165

Klinikum Bayreuth
Preuschwitzer Strafle 101
96445 Bayreuth

Tel.: 0921/400-0



KoKi - Bamberg Land
Koordinierungsstelle Friihe Kindheit
Ludwigstrafle 23

96052 Bamberg

Tel.: 0951/85-222
Ulrike.diehl@lra-ba.bayern.de

KoKi - Bamberg Stadt
Koordinierungsstelle Friihe Kindheit
Rathaus Geyersworth
Geyerswothstr. 1

96047 Bamberg

Tel.: 0951/87-1599 oder 87-1537
koki@stadt.bamberg.de

Konradshof
Vierzehnheiligen 10
96231 Bad Staffelstein

Tel.: 09571/94700

Krankenhaus Forchheim
Abteilung fiir Gyndkologie und
Geburtshilfe
Krankenhausstrafe 10

91301 Forchheim

Tel.: 09191/6100

Landratsamt Bamberg

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fiir Schwangerschaftsfragen
Ludwigstr. 25

(Posthochhaus, 2. Stock)

96052 Bamberg

Tel.: 0951/85-651
schwangerenberatung@Ira-
ba.bayern.de

Lebenshilfe

Moosstralle 75

96050 Bamberg

Tel.: 0951/1897-0
www.lebenshilfe-bamberg.de

Maschinen- und Betriebshilfe
Frankische Schweiz

Hauptstrae 34

91332 Heiligenstadt

Tel.: 09198/1343
mr.fraenk.schweiz@maschinenringe.de

Mehrgenerationenhaus
»Mitterzentrum Kanguruh*-
Heinrich-Weber-Platz 10
96052 Bamberg

Tel.: 0951/4081317
info@mz-kaenguruh.de

Notruf bei sexualisierter Gewalt
Heiliggrabstralle 14

96052 Bamberg

Tel.: 0951/9868730

PFAD, Verein der Pflege- und
Adoptivfamilien in Bamberg und
Umgebung e.V., Frau Halm- Gtz
Rosenstr. 5

96132 Schlisselfeld- Reichmannsdorf

Tel.: 09546/595590
pfadfuerkinder@bnv-bamberg.de

Pharmakovigilanz- und
Beratungszentrum

fiir Embryonaltoxikologie
Spandauer Damm 130
14050 Berlin

Tel.: 030/303081-11
mail@embryotox.de

pro familia Bamberg e.V.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fiir Ehe, Familie, Partnerschaft- und
Sexualitat

Willy-Lessing-Str. 16

96047 Bamberg

Tel.: 0951/13390-0

Fax: 0951/13390-29
bamberg@profamilia.de



pro familia Bamberg e.V. - Staatlich
anerkannte Beratungsstelle

fiir Schwangerschaftsfragen
Willy-Lessing-Strafie 16

96047 Bamberg

Tel.: 0951/13390-0

Fax: 0951/13390-29
bamberg@profamilia.de

Rathaus Maxplatz
Maximiliansplatz 3
96047 Bamberg
Tel.: 0951/87-1173

Ring fiir Familiendienstleistungen
Nebingerhof 14

96047 Bamberg

Tel.: 0951/9679721

Sozialstiftung Bamberg
Klinikum am Bruderwald
Buger Strafe 80

96049 Bamberg

Tel.: 0951/503-0

Fax: 0951/503-11009

Sprungbrett
Schwarzenbergstr. 8
96050 Bamberg
Tel.: 0951/868535

Stadt Bamberg - Umweltamt
Michelsberg 10

96049 Bamberg

Tel.: 0951/87-1722 oder 87-1723

Studentenkanzlei

Kapuzinerstr. 25 [ Riickgebdude
96045 Bamberg

Tel. 0951/863-1042
eltern-service-buero@uni-

bamberg.de

VAMV

Hasenheide 70

10967 Berlin

Tel.: 030/695978-6
kontakt@vamv-bundesverband.de

Verwaisten Eltern
Laurenziplatz 4

96049 Bamberg

Tel.: 0951/58340
www.veid.de (bundesweit)

Villa Kunterbunt
KlosterstraRe 30
96052 Bamberg
Tel.: 0951/24440

Volkshochschule der Stadt Bamberg
Trankgasse 4

96052 Bamberg

Tel.: 0951/87-1108

Fax: 0951/87-1107
info@vhs-bamberg.de

Volkshochschule Bamberg-Land
Kaimsgasse 31

96052 Bamberg

Tel.: 0951/85-760

Fax: 0951/85-767

Wohngeldstelle der Stadt Bamberg
Heinrichsdamm 1

96047 Bamberg,

Tel.: 0951/87-1185 oder 87-1183

Zentrum Bayern, Familie und
Soziales ZBFS- Region Oberfranken
Hegelstr. 2

95447 Bayreuth

Tel.: 0921/6051 (Vermittlung)

oder 0921/6052-311

Fax: 0921/6052-911
poststelle.ofr@zbfs.bayern.de
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Polizei-Notruf 110

Feuerwehr Rettungsdienst ......112
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Bamberg (BRK) ....ccceueeeureennanene 112
o akute Notfalle,
lebensbedrohliche
Erkrankungen und Zustande
o Krankentransport
o Information der
diensthabenden Apotheken

Bamberger Bereitschaftspraxis
Tel.: 0951/7002070

Buger Str. 80

(Klinikum am Bruderwald)

Koordinationsstelle fiir
Psychotherapie
Tel.: 01805/809680

Frauenhaus
Tel.: 0951/58280

Giftinformationszentrale
Niirnberg
Tel.: 0911/3982-451

Giftinformationszentrale
Miinchen
Tel.: 089/1924-0

Notruf bei sexualisierter Gewalt
Tel.: 0951/9868730
Heiliggrabstr. 14

96052 Bamberg

Telefonseelsorge
Tel.: 0800/1110111 oder
0800/1110222
(kostenfrei)

Elterntelefon des
Kinderschutzbundes

Tel.: 0800/1110550
(kostenfrei)

Mo und Mi: 9.00 - 11.00 Uhr
Diund Do: 17.00 - 19.00 Uhr

Hilfe bei heimlicher
Schwangerschaft
Tel.: 0800/0066737
(anonyme Geburt)
(kostenfrei)

Kinder und Jugendtelefon des
Kinderschutzbundes

Tel.: 0800/1110333

(kostenfrei)

Mo-Fr: 15.00 - 19.00 Uhr

Polizeidirektion Bamberg Stadt
Jugendbeauftragter
Tel.: 0951/9129-258

Beratungsstelle Frauen und
Kinder
Tel.: 0951/9129-480

Polizeidirektion Bamberg Land
Jugendbeauftragter

Tel.: 0951/9129-333
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